La televisidn, los videos y los nifios pequenos n

Hoy pueden hallarse programas televisivos y videos para cualquier edad—jhasta

para los bebés! Pero, ;cudnto “tiempo con la pantalla”—tiempo que se pasa con el televisor
o la computadora—debe permitirse a los nifios pequefios? ;Cémo les afecta el tiempo con la
pantalla?Y ;qué pueden hacer los padres al respecto?

La Academia Americana de Pediatria (AAP) recomienda que los padres
de familia desanimen que sus hijos menores de dos afios de edad

pasen tiempo alguno mirando televisién o usando la computadora.

La AAP también sugiere que los nifios de edad preescolar miren unicamente programas
de buena calidad y no méas de 1 a 2 horas al dia.

La televisién y los videos pueden tener efectos negativos en un nifio pequerio.

El desarrollo cognitivo. La televisién y los videos pueden apartar a un nifio de dos modos
importantes de aprender: la exploraciéon de su mundo y la lectura de libros. Llega a ser
un espectador pasivo en lugar de un aprendiz activo.

El desarrollo social. Cuanto mas tiempo una nifia pasa ante el televisor, menos tiempo
pasa jugando con los demas. Estd perdiendo los provechos que se experimentan en
grupos de compafieros.

La nutricién y el bienestar fisico. Los nifios que pasan horas viendo la televisién y los
videos tal vez no hagan suficiente ejercicio. El ver anuncios de “comida basura” también
puede contribuir a malos habitos de alimentacién entre los nifios. La investigacion
reciente sugiere que la reduccién del tiempo con la pantalla puede disminuir el riesgo
de obesidad infantil.

El comportamiento y las actitudes. Los padres tal vez no aprueben muchas cosas que los
videos y la televisién pueden ensefiar a los nifios. Algunos nifios aprenden un habla
ofensiva y vulgar de la televisién. Los programas violentos podrian relacionarse con
pesadillas, agresién y temores de ser lastimado. Los programas televisivos y videos
podrian tener contenido sexual impropio para nifios. Los programas y los anuncios
pueden inducir a los nifios a valorar demasiado los bienes materiales.

Hay varias cosas que los padres pueden hacer:
Deje apagado el televisor. Los nifios pueden divertirse y aprender de otras maneras. Los

padres tal vez quisieran preguntar acerca de las reglas de un cuidador respecto a la
televisién y los videos.

Permita un tiempo con la pantalla principalmente educativo. Los videos y programas
informativos y de alta calidad pueden ser tan intrigantes como las caricaturas animadas.

Examine los programas y videos de antemano. No hay ningun sistema perfecto de
clasificaciéon. Con una vista anticipada usted puede saber exactamente lo que su hijo vera.

Mire la television junto con su hijo. Haga preguntas y comentarios que ayudan a
desarrollar la comprensién de los medios informativos. “Ese monstruo se ve bien
temible, pero no es mas que una persona fingiendo.” “;Qué hace ese anuncio para
hacernos querer comprar esa muiieca?”

Evite que la television sea el centro de la vida familiar. No guarde el televisor ni en el
cuarto de jugar ni en la recamara, y apaguela cuando comen.

Haga un horario del tiempo con la pantalla con su hijo, y aténgase a él.

Juntos usted y su hijo pueden planificar maneras de aprender, jugar y relajarse sin el
televisor.

English Title: Television, Videos, and Young Children

29 Children’s Research Center
51 Gerty Dr. ® Champaign, IL 61820-7469
Teléfono: 217-333-1386 @ Fax: 217-244-7732 lllinois State Board of Education
Gratis: 877-275-3227 (Voz/TTY)
Email: iel@uiuc.edu
Internet: http://illinoisearlylearning.org

¥

qﬁ‘ur’:

EARLY LEARNING PROJECT

Para mas paginas de consejos acerca de otros temas, favor de visitar el: http://illinoisearlylearning.org




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


