Dobre oczy! Wzrok twojego dziecka

Co jest piekniejsze od oczu twojego dziecka? W zaleznosci od tego, jak twoje dziecko widzi
swoimi oczami §wiat, zalezy jego rozwoj i jego zdolnosci do nauki. Rodzice i nauczyciele
muszg by¢ §wiadomi, ze dziecko nie musi zdawac sobie sprawy, ze jego wzrok nie jest w
idealnym stanie.

)#- Zaplanuj dziecku regularne badania wzroku
Niemowlaki majg zapewnione ogdlne badania oczu podczas badan w szpitalu i podczas badan
kontrolnych. Natomiast trzylatki potrzebujg i badan oczu i badan wzroku. Stan Illinois wymaga, aby
wszystkie dzieci w wieku przedszkolnym uczeszczajace do prywatnych i publicznych programéw
przedszkolnych, albo innych licencjonowanych punktéw opieki nad dzieckiem, od trzeciego roku zycia
i powyzej, mialy coroczne badania wzroku. Zanim dziecko zacznie uczeszczaé do przedszkola, musi
miec zrobione badanie wzroku i badanie ,,ustawienia” oczu. Jezeli podczas badan okaze sig, ze jest jakis$
problem ze wzrokiem albo oczami dziecka, dziecko musi udac sie do okulisty.

Pamigtaj o czynnikach ryzyka

Moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko bedzie potrzebowac czestszych badan wzroku, szczegdlnie jezeli jest
wczesniakiem albo ma jakie§ wady rozwojowe. Inne czynniki ryzyka to: urazy oczu, choroby przewlekle
albo choroby oczu w rodzinie dziecka.

n- Naucz sie rozpoznawac sygnaly wskazujgce na potencjalng chorobe oczu i wzroku

Rodzice powinni porozmawia¢ ze swoim lekarzem, jezeli zauwaza, ze co$ sie dzieje z oczami niemowlaka,
na przykiad:

e Drziecko nieustannie przewraca oczami do géry i na dét
e Oczy nie wydaja sie porusza¢ normalnie u trzymiesiecznego dziecka

e Jedno oko wydaje sie r6zni¢ od drugiego

e Trzymiesieczne dziecko nie potrafi¢ przygladac sie twarzy rodzica

e SzeSciomiesieczne dziecko nie przyglada sie zabawce trzymanej w reku przed sobg

Rodzice powinni porozmawia¢ ze swoim lekarzem, jezeli zauwaza, ze co$ si¢ dzieje z oczmi ich
przedszkolaka, na przyktad:

e Drziecko ciggle mruzy oczy, lub je trze; ma nieustannie zalzawione oczy

Dziecko siada zbyt blisko telewizora lub trzyma ksiazke zbyt blisko oczu

Dziecko wygina glowe albo przymyka jedno oko, zeby lepiej widzie¢

Dziecko jest bardziej wrazliwe na §wiatlo niz jego rowiesnicy

Dziecko unika zajec, ktére wymagaja dobrego widzenia z bliska, takich jak patrzenie na ksigzke, lub
lapanie pitki

e Dziecko skarzy sie na czeste bole gltowy lub zmeczone oczy

)#- Jak znaleZé okuliste?

Czy myslisz, ze twoje dziecko ma problem z oczami? Jezeli tak, to bardzo wazne jest, zeby zabrac je

do okulisty na pelne badanie wzroku. Wczesne zdiagnozowanie dziecka z problemem wzroku czy

oczu, moze uchronic je przed pdzniejszymi, powazniejszymi powiklaniami. Popros lekarza dziecka o
skierowanie do okulisty. Duzo powiatowych departamentéw do spraw zdrowia oferuje badania wzroku
dla dzieci powyzej trzeciego roku zycia. Po wiecej informacji skontaktuj si¢ z Departamentem Stanu
Illinois do spraw Zdrowia Wzroku i Stuchu (Illinois Department of Public Health’s Vision and Hearing
Program) dzwonigc pod numer 800-545-2200 (gtos) lub 800-547-0466 (sygnat dla gluchoniemych).

Jezeli twoje dziecko potrzebuje okularéw, poméz mu wybrac¢ oprawki. Wyjasnij dziecku, ze dzieki
okularom bedzie w stanie lepiej widzie¢ stowa w ksiazce, a takze bedzie lepiej rozpoznawaé swoich
przyjaciét na placu zabaw.
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