Koniec z pieluchami: Od czego zaczac x4
trening toaletowy dziecka

Nauka korzystania z toalety to duzy krok w Zyciu dziecka. Jezeli uwazasz, Ze twoje dziecko
Jest juz do tego gotowe zacznij uczyc je powoli wykazujac duzo cierpliwosci.

x4

Postaraj si¢ o wlasciwe wyposazenie. Zdecyduj czy wolisz, aby dziecko korzystalo z nocnika-
krzesetka czy z dziecinnej deski sedesowej do zaktadania na sedes normalnego rozmiaru. Jezeli
wybierzesz drugie rozwigzanie, to potrzebny ci bedzie rowniez stabilny stoteczek, dzieki
ktéremu dziecko bedzie moglo usia$é na sedesie i oprze¢ wygodnie stopy na stabilne;j
powierzchni.

Poméz dziecku znaleZé najwlasciwsze miejsce i pore. Postaw nocnik w tatwo dostepnym
miejscu i wyjasnij mu na czym polega korzystanie z niego. Kiedy dziecko siusia lub robi kupke
w pieluszke, zmien pieluchg po czym wyjasnij, ze powinno zalatwia¢ si¢ do nocniczka. Mozesz
umiesci¢ kupke z pieluchy w nocniku i powiedzieé, ze to tutaj nalezy ja robi€. Jezeli odgtos
spuszczanej wody niepokoi dziecko, sptucz wodg po jego wyjsciu z tazienki. Zachecaj dziecko
do siadania na nocniku w porach, kiedy przewaznie si¢ zalatwia ( najczgsciej zdarza si¢ to po
jedzeniu i przed pdjsciem spac).

Stopniowo naucz dziecko opanowania dalszych czynnosci. Gdy dziecko zaczyna korzystaé
samodzielnie z toalety, naucz je réwniez, jak nalezy wyciera¢ pupe, sptukiwa¢ wodg, zaktada¢
ubranie i my¢ rece. Dziewczynki powinny wyciera¢ pupe w kierunku od pochwy do odbytu.
Dzieciom do lat 4 przewaznie potrzebna jest pomoc po zatatwieniu potrzeby fizjologiczne;.
Dopiero wtedy, kiedy dzieci opanujg korzystanie z toalety mozna im zaproponowa¢ kupienie
,prawdziwej bielizny”. Samodzielne wybranie bielizny moze sprawi¢ dzieciom duzg
przyjemnos¢. Niektorzy rodzice uwazaja, ze pielucho-majtki utatwiajg trening, inni twierdza, ze
znacznie go opOzniajg. Dzieci mogg by¢ nie gotowe do spania bez pieluchy jeszcze przez okres
kilku miesiecy mimo, ze korzystajg juz z toalety w ciggu dnia. Niektore dzieci nie chcg nawet
stysze¢ o pieluchach od chwili, gdy tylko zaczng nosi¢ ,prawdziwg bielizng”. Jezeli dziecko nie
moczy si¢ przez okres kilku godzin w ciggu dnia, jest to sygnal, ze mozesz przesta¢ zaktadac
mu pieluchg na noc. Zasiggnij rady swojego lekarza rodzinnego, jezeli dziecko pigcioletnie
regularnie moczy si¢ w nocy.

Skorzystaj z pomocy swojego lekarza rodzinnego. Twdj lekarz rodzinny prawdopodobnie
zacheci cig do rozpoczgcia treningu toaletowego dziecka. Staraj si¢ uzywa¢ podobnych jak on
okresleri odnosnie treningu toaletowego. Moze zdarzy¢ sig, ze na poczatku treningu dziecko
bedzie chciato korzystaé z toalety w domu, ale nie w przedszkolu, albo odwrotnie. Jezeli dziecko
chce korzystac z toalety, ale robi to tylko przy twojej pomocy, postaraj si¢ je zacheci¢ do coraz
wigkszej samodzielnosci.

Przygotuj si¢ na to, ze podczas treningu toaletowego dziecko moze wraca¢ do dawnych
zwyczajow. Choroba lub stresujagca zmiana w zyciu dziecka moze spowodowac powr6t do
dawnych zwyczajow. Czesto zdarza sig, ze dzieci, ktore sg zajete zabawag lub uczeniem sig¢
czego$ nowego zapominaja o tym, ze powinny skorzystac z toalety lub po prostu nie chcg
ytraci¢ na to czasu”. Przypominaj wigc dziecku i rob regularne przerwy w zabawie lub nauce.
Jezeli zdarzy sie, ze dziecko bedzie miato problemy z wypréznianiem si¢ takie, jak np.
zatwardzenie lub bolesne wypréznienia niezwlocznie zgtos$ to lekarzowi.

Chwal kazdy sukces dziecka. Nawet to, ze dziecko méwi, ze zatatwito si¢ w pieluszke oznacza
postep w procesie treningu toaletowego. Podobnie, jezeli zrobi siusiu w drodze do fazienki. Pamigtaj
o tym, ze mimo staran dziecka takich sytuacji nie mozna unikna¢. Dlatego zachecaj dziecko i nie
szczedZ mu pochwat. Jezeli poczuje si¢ ono zniechecone, mozesz odczekacé kilka tygodni lub
miesiecy i zaczaé trening od poczatku. Nie wymuszaj od dziecka na site postepow w treningu
toaletowym, poniewaz wtedy stanie si¢ on dla was obojga Zrodlem niepotrzebnego stresu.
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