Koniec z pieluchami: Od czego zaczac x4
trening toaletowy dziecka

Nauka korzystania z toalety to duzy krok w zyciu dziecka. Jezeli uwazasz, ze twoje dziecko
jest juz do tego gotowe, zacznij uczyc¢ je powoli wykazujgc duzo cierpliwosci.
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Postaraj si¢ o wlasciwe wyposazenie. Zadecyduj czy wolisz, aby dziecko korzystato

z nocnika-krzesetka czy z deski sedesowej do zakladania na sedes normalnego rozmiaru.
Jezeli wybierzesz drugie rozwigzanie, to potrzebny ci bedzie réwniez stabilny stoteczek,
dzieki ktéremu dziecko bedzie moglo usigs¢ na sedesie i oprze¢ wygodnie stopy na stabilnej
powierzchni.

Pomoz dziecku znalez¢ najwlasciwsze miejsce i pore. Postaw nocnik w latwo
dostepnym miejscu i wyjasnij jemu, na czym polega korzystanie z niego. Kiedy dziecko siusia
lub robi kupke w pieluszke, spokojnie zmieni pieluche, po czym wyjasnij, Ze mogto zalatwic sie
do nocniczka. Mozesz umiesci¢ kupke z pieluchy w nocniku i powiedzieé, ze to tutaj nalezy
ja robié. Jezeli odglos spuszczanej wody wystraszy dziecko, sptucz wode po jego wyjsciu z
lazienki. Zachecaj dziecko do siadania na nocniku w porach, kiedy przewaznie si¢ zatatwia
(najczesciej zdarza sie to po jedzeniu i przed pojsciem spac).

Stopniowo ucz dziecko opanowania dalszych czynnosci. Gdy dziecko zaczyna
korzysta¢ samodzielnie z toalety, ucz je r6wniez, jak nalezy wyciera¢ pupe, sptukiwaé¢ wode,
zaklada¢ ubranie i my¢ rece. Wiele czteroletnich lub nawet starszych dzieci potrzebuje pomocy
przy wycieraniu po zrobieniu kupki. To moze by¢ dobra pora na pokazanie dziecku jak nosi¢
pielucho-majtki lub bielizng dla ,,duzych dzieci”. Wiele dzieci nadal nie jest gotowych na
spanie bez pieluszek przez wiele miesiecy po nauczeniu si¢ uzywania toalety w ciggu dnia.
Jezeli dziecko nie moczy sie przez wiele godzin w ciggu dnia, jest to sygnat, ze mozesz przestaé
zakladaé¢ mu pieluche na noc.

Skorzystaj z pomocy pediatry. Pediatra prawdopodobnie zacheci cie do rozpoczecia
treningu toaletowego dziecka. Staraj si¢ uzywaé podobnych jak on okreslen odno$nie treningu
toaletowego. Moze zdarzy¢ sie, ze na poczatku treningu dziecko bedzie chciato korzystac z
toalety w domu, ale nie w przedszkolu, lub odwrotnie. Jezeli dziecko chce korzystaé z toalety,
ale robi to tylko przy twojej pomocy, postaraj si¢ je zacheci¢ do coraz wigkszej samodzielnosci.

Przygotuj si¢ na to, ze podczas treningu toaletowego dziecko moze wraca¢ do

dawnych zwyczajow. Choroba lub stresujgca zmiana w zyciu dziecka moze spowodowaé
powr6t do dawnych zwyczajow. Czesto zdarza sig, ze dzieci, ktére sg zajete zabawa, lub
uczeniem sie czego§ nowego zapominajg o tym, ze powinny korzysta¢ z toalety, lub po prostu
nie chcg traci¢ na to czasu. Przypominaj dziecku o potrzebie péjscia do toalety i réb regularne
przerwy w zabawie lub w nauce. Jezeli zdarzy sig, ze dziecko bedzie miato problemy z
wypréznianiem sie, takie jak np. zatwardzenie lub bolesne wyprézniania, niezwlocznie zgto$ to
lekarzowi.

Chwal kazdy sukces dziecka. Nawet to, ze dziecko méwi, ze zalatwito sie w pieluszke
oznacza postep w procesie treningu toaletowego. Podobnie, jezeli zrobi siusiu w drodze do
lazienki. Pamietaj o tym, Ze mimo staran dziecka, takich sytuacji nie mozna unikng¢. Dlatego
zachecaj dziecko i nie szczedZ mu pochwal. Jezeli poczuje sie¢ ono zniechecone, mozesz
odczeka¢ kilka tygodni lub miesigcy i zacza¢ trening od poczatku. Nie wymuszaj od dziecka
na site postepéw w treningu toaletowym, poniewaz wtedy stanie si¢ on dla was obojga Zrodlem
niepotrzebnego stresu.
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