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Koniec z pieluchami: Od czego zacz¹æ
trening toaletowy dziecka
Nauka korzystania z toalety to du¿y krok w ¿yciu dziecka. Je¿eli uwa¿asz, ¿e twoje dziecko
jest ju¿ do tego gotowe zacznij uczyæ je powoli wykazuj¹c du¿o cierpliwo�ci.

Postaraj siê o w³a�ciwe wyposa¿enie. Zdecyduj czy wolisz, aby dziecko korzysta³o z nocnika-
krzese³ka czy z dziecinnej deski sedesowej do zak³adania na sedes normalnego rozmiaru. Je¿eli
wybierzesz drugie rozwi¹zanie, to potrzebny ci bêdzie równie¿ stabilny sto³eczek, dziêki
któremu dziecko bêdzie mog³o usi¹�æ na sedesie i oprzeæ wygodnie stopy na stabilnej
powierzchni.
Pomó¿ dziecku znale�æ najw³a�ciwsze miejsce i porê.  Postaw nocnik w ³atwo dostêpnym
miejscu i wyja�nij mu na czym polega korzystanie z niego. Kiedy dziecko siusia lub robi kupkê
w pieluszkê, zmieñ pieluchê po czym wyja�nij, ¿e powinno za³atwiaæ siê do nocniczka. Mo¿esz
umie�ciæ kupkê z pieluchy w nocniku i powiedzieæ, ¿e to tutaj nale¿y j¹ robiæ. Je¿eli odg³os
spuszczanej wody niepokoi dziecko, sp³ucz wodê po jego wyj�ciu z ³azienki. Zachêcaj dziecko
do siadania na nocniku w porach, kiedy przewa¿nie siê za³atwia ( najczê�ciej zdarza siê to po
jedzeniu i przed pój�ciem spaæ).
Stopniowo naucz dziecko opanowania dalszych czynno�ci. Gdy dziecko zaczyna korzystaæ
samodzielnie z toalety, naucz je równie¿, jak nale¿y wycieraæ pupê, sp³ukiwaæ wodê, zak³adaæ
ubranie i myæ rêce. Dziewczynki powinny wycieraæ pupê w kierunku od pochwy do odbytu.
Dzieciom do lat 4 przewa¿nie potrzebna jest pomoc po za³atwieniu potrzeby fizjologicznej.
Dopiero wtedy, kiedy dzieci opanuj¹ korzystanie z toalety mo¿na im zaproponowaæ kupienie
�prawdziwej bielizny�. Samodzielne wybranie bielizny mo¿e sprawiæ dzieciom du¿¹
przyjemno�æ. Niektórzy rodzice uwa¿aj¹, ¿e pielucho-majtki u³atwiaj¹ trening, inni twierdz¹, ¿e
znacznie go opó�niaj¹. Dzieci mog¹ byæ nie gotowe do spania bez pieluchy jeszcze przez okres
kilku miesiêcy mimo, ¿e korzystaj¹ ju¿ z toalety w ci¹gu dnia. Niektóre dzieci nie chc¹ nawet
s³yszeæ o pieluchach od chwili, gdy tylko zaczn¹ nosiæ �prawdziw¹ bieliznê�. Je¿eli dziecko nie
moczy siê przez okres kilku godzin w ci¹gu dnia, jest to sygna³, ¿e mo¿esz przestaæ zak³adaæ
mu pieluchê na noc. Zasiêgnij rady swojego lekarza rodzinnego, je¿eli dziecko piêcioletnie
regularnie moczy siê w nocy.
Skorzystaj z pomocy swojego lekarza rodzinnego. Twój lekarz rodzinny prawdopodobnie
zachêci ciê do rozpoczêcia treningu toaletowego dziecka. Staraj siê u¿ywaæ podobnych jak on
okre�leñ odno�nie treningu toaletowego. Mo¿e zdarzyæ siê, ¿e na pocz¹tku treningu dziecko
bêdzie chcia³o korzystaæ z toalety w domu, ale nie w przedszkolu, albo odwrotnie. Je¿eli dziecko
chce korzystaæ z toalety, ale robi to tylko przy twojej pomocy, postaraj siê je zachêciæ do coraz
wiêkszej samodzielno�ci.
Przygotuj siê na to, ¿e podczas treningu toaletowego dziecko mo¿e wracaæ do dawnych
zwyczajów. Choroba lub stresuj¹ca zmiana w ¿yciu dziecka mo¿e spowodowaæ powrót do
dawnych zwyczajów. Czêsto zdarza siê, ¿e dzieci, które s¹ zajête zabaw¹ lub uczeniem siê
czego� nowego zapominaj¹ o tym, ¿e powinny skorzystaæ z toalety lub po prostu nie chc¹
�traciæ na to czasu�. Przypominaj wiêc dziecku i rób regularne przerwy w zabawie lub nauce.
Je¿eli zdarzy siê, ¿e dziecko bêdzie mia³o problemy z wypró¿nianiem siê takie, jak np.
zatwardzenie lub bolesne wypró¿nienia niezw³ocznie zg³o� to lekarzowi.
Chwal ka¿dy sukces dziecka. Nawet to, ¿e dziecko mówi, ¿e za³atwi³o siê w pieluszkê oznacza
postêp w procesie treningu toaletowego. Podobnie, je¿eli zrobi siusiu w drodze do ³azienki. Pamiêtaj
o tym, ¿e mimo starañ dziecka takich sytuacji nie mo¿na unikn¹æ. Dlatego zachêcaj dziecko i nie
szczêd� mu pochwa³. Je¿eli poczuje siê ono zniechêcone, mo¿esz odczekaæ kilka tygodni lub
miesiêcy i zacz¹æ trening od pocz¹tku. Nie wymuszaj od dziecka na si³ê postêpów w treningu
toaletowym, poniewa¿ wtedy stanie siê on dla was obojga �ród³em niepotrzebnego stresu.


