Czy twoje dziecko jest gotowe na x4
trening toaletowy?

“Koniec z pieluchami!” £atwo powiedziec, ale w jaki sposob przygotowac sie do tego, aby
nauczyc dziecko samodzielnego korzystania z toalety? Oto kilka propozycji.
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Najpierw wszystko przygotuj! Nauczenie dziecka jak nalezy samodzielnie korzysta¢ z
toalety wymaga wiele czasu i cierpliwosci. Przygotuj nocnik-krzesetko, deske sedesowag
dziecinnego rozmiaru i stabilny stoteczek, na ktorym dziecko bedzie moglo stang¢, zeby usig$¢ na
sedesie. Trening taki przewaznie trwa okoto 3 miesigcy. Najlepiej rozpocza¢ go latem, kiedy jest
ciepto i dziecko zaklada mniej ubranek, w zwigzku z czym bedzie ich mniej do uprania.

Zainteresuj dziecko treningiem!

» Dziecko powinno najpierw oswoi¢ si¢ z nocniczkiem i deska sedesows.. Jezeli zechce
moze siada¢ na nich nawet w ubraniu.

» Postaraj si¢ o ksigzki na temat treningu toaletowego i czytaj je wspoélnie z dzieckiem (np.
“Everyone Poops”, Taro Gomi (1993) i “Going to the Potty”, Fred Rogers (1986))

» Dziecko moze przygladac si¢ jak inne dzieci lub ty sama korzystacie z toalety ( pod
warunkiem, ze nie jest to dla was krepujace).

» Pokaz dziecku jak dziala toaleta i pozwol mu spusci¢ wodg. (Uwaga: Male dzieci
powinny przebywaé¢ w fazience tylko w towarzystwie osoby dorostej!)

Naucz dziecko u;ywania waceciwych s*6w. Sama uzywaj stow, ktérymi chcesz, zeby i ono
sie postugiwalo. Mozesz powiedzie¢ do dziecka przyjaznym glosem: “ Zmieniam ci pieluszke,
bo w nig nasiusiates” albo “Zrobitas kupke w pieluszke, dlatego zaktadam ci czystg”. Uzywaj

stow i okreslen ogolnie przyjetych i zrozumiatych dla innych.

Obserwuj czy dziecko jest ju; gotowe do treningu. Wigkszos¢ dzieci uczy si¢ korzystac z
toalety pomiedzy 2 a 3 rokiem zycia, cho¢ niektére robig to p6zniej. Nawet pdttoraroczne
dzieci mogg wykazywacé takag gotowos¢ z tym, ze u dziewczynek pojawia si¢ ona okoto 3
miesigcy wczesniej niz u chtopcéw. Twoje dziecko jest gotowe do podjecia treningu
toaletowego, jezeli:

» Zdaje sobie sprawg z tego, ze jego pielucha jest mokra i prosi o czysta.

«  Wyproznia si¢ o regularnych porach

» Siusia nie czeSciej niz co dwie godziny

» Potrafi spusci¢ swoje majteczki lub pieluche

» Potrafi przekazaé¢ za pomoca stéw, dZwigkoéw lub grymasu twarzy, ze chce si¢ zatatwic.
* Rozumie okreslenia, ktorych uzywasz okreSlajgc funkcje wydalania.

* Rozumie proste wskazéwki i lubi odkiada¢ rzeczy na swoje miejsce.

Pamiétaj, ;e dziecko mo.e nie byze jeszcze gotowe do rozpoczécia treningu. Nalezy
poczekad, jezeli dziecko po prostu nie chce usig$¢ na toalecie lub jezeli:

e Jest chore

« Denerwuje si¢ i ztosci

e Przechodzi wazne zmiany w swoim zyciu takie, jak narodziny nowego dziecka w
rodzinie lub przeprowadzka do nowego domu.
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