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Czy twoje dziecko jest gotowe na
trening toaletowy?
�Koniec z pieluchami!� £atwo powiedzieæ, ale w jaki sposób przygotowaæ siê do tego, aby
nauczyæ dziecko samodzielnego korzystania z toalety? Oto kilka propozycji.

Najpierw wszystko przygotuj! Nauczenie dziecka jak nale¿y samodzielnie korzystaæ z
toalety wymaga wiele czasu i cierpliwo�ci. Przygotuj nocnik-krzese³ko, deskê sedesow¹
dziecinnego rozmiaru i stabilny sto³eczek, na którym dziecko bêdzie mog³o stan¹æ, ¿eby usi¹�æ na
sedesie. Trening taki przewa¿nie trwa oko³o 3 miesi¹cy. Najlepiej rozpocz¹æ go latem, kiedy jest
ciep³o i dziecko zak³ada mniej ubranek, w zwi¹zku z czym bêdzie ich mniej do uprania.

Zainteresuj dziecko treningiem!
• Dziecko powinno najpierw oswoiæ siê z nocniczkiem i desk¹ sedesow¹.. Je¿eli zechce

mo¿e siadaæ na nich nawet w ubraniu.
• Postaraj siê o ksi¹¿ki na temat treningu toaletowego i czytaj je wspólnie z dzieckiem (np.

�Everyone Poops�, Taro Gomi (1993) i �Going to the Potty�, Fred Rogers (1986))
• Dziecko mo¿e przygl¹daæ siê jak inne dzieci lub ty sama korzystacie z toalety ( pod

warunkiem, ¿e nie jest to dla was krêpuj¹ce).
• Poka¿ dziecku jak dzia³a toaleta i pozwól mu spu�ciæ wodê. (Uwaga: Ma³e dzieci

powinny przebywaæ w ³azience tylko w towarzystwie osoby doros³ej!)

Naucz dziecko u¿ywania w³a�ciwych s³ów. Sama u¿ywaj s³ów, którymi chcesz, ¿eby i ono
siê pos³ugiwa³o. Mo¿esz powiedzieæ do dziecka przyjaznym g³osem: � Zmieniam ci pieluszkê,
bo w ni¹ nasiusia³e�� albo �Zrobi³a� kupkê w pieluszkê, dlatego zak³adam ci czyst¹�. U¿ywaj
s³ów i okre�leñ ogólnie przyjêtych i zrozumia³ych dla innych.

Obserwuj czy dziecko jest ju¿ gotowe do treningu. Wiêkszo�æ dzieci uczy siê korzystaæ z
toalety pomiêdzy 2 a 3 rokiem ¿ycia, choæ niektóre robi¹ to pó�niej. Nawet pó³toraroczne
dzieci mog¹ wykazywaæ tak¹ gotowo�æ z tym, ¿e u dziewczynek pojawia siê ona oko³o 3
miesi¹cy wcze�niej ni¿ u ch³opców. Twoje dziecko jest gotowe do podjêcia treningu
toaletowego, je¿eli:

• Zdaje sobie sprawê z tego, ¿e jego pielucha jest mokra i prosi o czyst¹.
• Wypró¿nia siê o regularnych porach
• Siusia nie czê�ciej ni¿ co dwie godziny
• Potrafi spu�ciæ swoje majteczki lub pieluchê
• Potrafi przekazaæ za pomoc¹ s³ów, d�wiêków lub grymasu twarzy, ¿e chce siê za³atwiæ.
• Rozumie okre�lenia, których u¿ywasz okre�laj¹c funkcje wydalania.
• Rozumie proste wskazówki i lubi odk³adaæ rzeczy na swoje miejsce.

Pamiêtaj, ¿e dziecko mo¿e nie byæ jeszcze gotowe do rozpoczêcia treningu. Nale¿y
poczekaæ, je¿eli dziecko po prostu nie chce usi¹�æ na toalecie lub je¿eli:

• Jest chore
• Denerwuje siê i z³o�ci
• Przechodzi wa¿ne zmiany w swoim ¿yciu takie, jak narodziny nowego dziecka w

rodzinie lub przeprowadzka do nowego domu.


