Zorganizowane zajecia sportowe 1 male dzieci x4

Rodzice czesto zastanawiajg sie czy, zorganizowane zajecia sportowe sg dla przedszkolakow
bezpiecznym sposobem utrzymywania aktywnosci. Niektorzy lekarze i psycholodzy uwazaja, ze
dobrze zorganizowane klasy sportowe—oferowane przez lokalne parki lub inne grupy—moga
by¢ korzystne dla matych dzieci. Inni wierza, ze duzo czasu na spontaniczng zabawe i czas z
rodzing jest zdrowszy niz wedrowka, zjezdzanie czy zabawa w tapanie. Oto kilka pytan, ktére
warto zadaé przed zapisaniem dziecka na zajgcia sportowe.

)i- Czy program odpowiada potrzebom mojego dziecka?

WezZ pod uwagg zainteresowania i umiejgtnosci dziecka. Czy lubi gra¢ w gry z dzie¢mi w
duzych grupach? Czy zdradza jakie$ zainteresowania sportowe? Czy potrafi juz biegac,
kopac lub rzucacé?

Szukaj klasy nastawionej na rozwdéj umiejetnosci, bezpieczenstwo i zabawe bardziej niz na
zasady i wspotzawodnictwo: ,, Kazdy gra. Kazdy wygrywa.”

Zobacz, czy instruktor stosuje podejscie ,,pokazac, powiedzie¢ i sprébowac”: pokazujac
co robi¢, mowigc kiedy i jak to robi¢, a nastgpnie pozwalajgc dzieciom ¢éwiczycC. Lekarze
sugerujg bloki z 15-20 minutami zajg¢ ustrukturalizowanych i 30 minutami swobodnej
zabawy pozwalajacej na odkrywanie szerokiego zakresu ruchow.

Pamietaj, ze dziecko nie bedzie gérowalo w jakims$ sporcie tylko dlatego, ze zaczelo go
uprawia¢ we wczesnym dziecinstwie. Kosci i miesnie dziecka mogg nie by¢ gotowe na
wymagania sportowe. Dziecko moze zosta¢ powaznie uszkodzone, jesli uprawia sport z
zalozenia przeznaczony dla starszych dzieci.

)#- Czy dany program przywigzuje wage do bezpieczenstwa?

SprawdZ, czy personel jest wytrenowany w pierwszej pomocy i CPR. Wypadek moze si¢
zdarzy¢ w kazdej chwili, kiedy dziecko jest aktywne fizycznie.

Zauwaz, czy instruktorzy stosujg rozgrzewke, wlasciwe ¢wiczenia i ochloniecie. Nieréwne
zajecia—dtugie czekanie na pobiegnigcie, ztapanie czy kopnigcie pitki, i potem natgzenie
calej energii na raz—moze prowadzi¢ do skurczéw lub naciggniecia Sciegien. Upewnij sie,
ze dzieci majg swobodny dostep do wody, zeby unikng¢ odwodnienia, szczegélnie podczas
upatow.

Pamigtaj, ze sporty kontaktowe sa niebezpieczne dla matych dzieci. Wyposazenie ochronne
nie zabezpiecza wystarczajaco przeciwko urazom, kiedy dzieci grajg w dorostym stylu w
koszykéwke, futbol, pitke nozng lub hokeja.

)ﬁ» Czy dorosli prowadzacy znajg dzieci rownie dobrze, jak sport?

Zapytaj prowadzacych o ich filozofig, trening, oraz profesjonalne przygotowanie. Czy
wydajg sie by¢ swiadomi tego, jak wyglada rozwdj fizyczny przedszkolakéw i jakie sg ich
mozliwosci?

Przyjrzyj sie personelowi podczas pracy. Czy sa cierpliwi wobec dzieci? Czy zajmujg czyms$
dzieci, kiedy te czekaja na swojg kolejke?

Zauwaz, czy instruktorzy dbajg o to, zeby zacheca¢ dziecko bez nadmiernego forsowania.
Besztanie i krzyk odbiera przyjemnos¢ grze i nie powoduje tego, ze dziecko uczy sie szybciej
i lepiej grac!
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