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Nie zostawiaj mnie!
Dzieci i lêk przed roz³¹k¹
Czêsto zdarza siê, ¿e rodzicom lub opiekunom trudno jest zostawiæ dziecko, które p³acze i
rozpaczliwie lgnie do nich. Dziecko reaguje tak wtedy, gdy odczuwa lêk przed roz³¹k¹. Dzieje
siê tak, poniewa¿ dzieci nie zawsze wiedz¹, kiedy ich bliscy wróc¹. Sytuacje takie s¹ trudne
zarówno dla rodziców, którzy musz¹ wyjœæ z domu i zostawiæ dziecko, jak i dla samego
dziecka. Oto kilka godnych zapamiêtania uwag na temat lêku przed roz³¹k¹:

Lêk przed roz³¹k¹ jest normalnym zjawiskiem. Takie zachowanie dziecka mo¿na
interpretowaæ w sposób pozytywny. Oznacza ono, ¿e dziecko jest œwiadome wiêzi, jakie
wytworzy³o z bliskimi mu osobami. Bardziej niepokoj¹ce s¹ przypadki, w których dziecko nigdy
nie okazuje lêku, gdy rodzice wychodz¹ lub, gdy jest mu wszystko jedno, kto siê nim zajmuje.

 Lêk pojawia siê i rozwija wed³ug okreœlonego schematu. Lêk przed nieznajomymi
osobami lub nowymi miejscami mo¿e pojawiæ siê u dzieci oœmiomiesiêcznych, choæ zdarza
siê, ¿e zaczyna siê on ujawniaæ znacznie wczeœniej, u dzieci piêciomiesiêcznych. Lêk przed
roz³¹k¹ nasila siê miêdzy 10 i 18 miesi¹cem ¿ycia, a s³abnie w wieku dwóch lat. Lêk ten mo¿e
wzmagaæ siê w dowolnym wieku lub te¿ powracaæ u starszych dzieci w sytuacjach, gdy
zmienia siê ich œrodowisko lub, gdy pojawiaj¹ siê istotne zmiany w ich ¿yciu takie, jak
narodziny nastêpnego dziecka w rodzinie.

Mo¿esz u³atwiæ dziecku rozstawanie siê w nastêpuj¹cy sposób:
• Pozostañ z dzieckiem tak d³ugo w nowym miejscu lub w towarzystwie nowej osoby, a¿

ono oswoi siê z nimi.
• Powiedz dziecku spokojnie, ¿e rozumiesz to, ¿e ono nie chce, ¿ebyœ wysz³a. Zapewnij je,

¿e wrócisz.
• Nawet, gdy dziecko nie potrafi jeszcze okreœliæ czasu, zapewnij je, ¿e mama lub tata

wróci, jak siê obudzi z drzemki albo, jak skoñczy jeœæ obiad. Zrób wszystko, ¿eby
dotrzymaæ s³owa.

• Pozwól dziecku zabraæ ze sob¹ jego ulubiony kocyk lub inny „ukochany” przedmiot.
Niektóre dzieci lubi¹ mieæ przy sobie sweter mamy lub inn¹ znajom¹ rzecz na czas jej
nieobecnoœci.

• Nie zostawiaj dziecka wtedy, gdy jest ono g³odne, zmêczone lub chore.
• Nie wymykaj siê w tajemnicy przed dzieckiem.
• Nie przekupuj dziecka, ¿eby przesta³o p³akaæ.

Twój stres mo¿e przyczyniaæ siê do pojawiania siê lêku przed roz³¹k¹ u
dziecka. Twoja obawa o zapewnienie dziecku w³aœciwej opieki na czas twojej
nieobecnoœci lub poczucie winy zwi¹zane z zostawianiem dziecka, mo¿e zwiêkszaæ jego
niepokój. Zapewnij dziecku w³aœciw¹ opiekê. Pamiêtaj tak¿e o tym, ¿e roz³¹ka na krótko
mo¿e byæ korzystna dla was obojga.

Czasami to mo¿e byæ coœ wiêcej ni¿ tylko lêk przed roz³¹k¹. Pomyœl, jakie mog¹
byæ jeszcze inne Ÿród³a lêku w ¿yciu twojego dziecka i zastanów siê, czy nie nale¿y zmieniæ
opiekunki dziecku, które:
• Po up³ywie dwóch tygodni nadal czuje siê  nieszczêœliwe z now¹ opiekunk¹.
• Straci³o apetyt, niespokojnie œpi, nie ma ochoty na zabawê ani interakcjê z innymi, a w

jego zachowaniu pojawi³y siê wyraŸne zmiany.


