Zabawa w prace: Przedszkolaki lubig pomagac

Wykonywanie prostych prac domowych sprawia, Ze dzieci w wieku przedszkolnym n
czujg sig potrzebne i uczg sig¢ odpowiedzialnosci.

)} Poprzez wykonywanie r6znych prac domowych dzieci wiele zyskuja, np.:

Know-how” — uczg si¢ w jaki sposob porzadkowac i czyscic rézne rzeczy, zdobywajac w ten
spos6b praktyczne umiejetnosci przydatne w zyciu codziennym

«  Poczucie kompetencji. Przedszkolaki lubig, gdy ich wkiad jest wazny i doceniony.

»  Wspoldzialanie z innymi. Wykonywanie r6znych prac domowych wspdlnie z dorostymi lub
rodzenstwem uczy dzieci zasad pracy zespotowe;.

)} Pokaz lub wyjasnij dziecku, jak nalezy Wykonac okreslonq pracg. Przed zleceniem
przedszkolakowi nowych zadan trzeba mu wyjasni¢ krok po kroku na czym ma polegac jego
praca. Dobrze jest kilkakrotnie powtorzy¢ instrukcje zanim dziecko nabierze wlasciwej wprawy.
Dzieciom w tym wieku zdarza si¢ zapomina¢ o swoich ,,domowych obowigzkach”, trzeba wigc im o
nich przypominaé. A warto, poniewaz begdzie to na pewno procentowato w przysztosci.

)} Przydzielaj dziecku jego obowigzki odpowiednio do jego mozliwosci.

e Pozwdl dziecku samemu wybra¢ to, co chce zrobic z listy prac do wykonania. Spis takich prac
ulatwi dziecku zapamigtanie jego obowigzkow.

Przydzielaj dziecku tatwe zadania i dawaj mu proste polecenia. ,,Pochowaj wszystko” brzmi
przytlaczajaco i zbyt ogdlnie. Lepiej powiedzie¢ ,,0dtoz ksigzki na pétke i powiedz mi jak
skonczysz.” Dobrze jest rowniez ustali¢ porg dnia, o ktdrej dziecko musi skonczy¢ swoje zadania.

» Jezeli dziecko jest chore, gtodne, zmeczone lub chce mu si¢ pi€ nie nalezy od niego wymuszac
wywigzania si¢ z obowigzkow. Lepiej przetozyc je na inny termin.

s Nie nalezZy zlecac dzieciom w wieku przedszkolnym prac domowych, podczas ktorych trzeba
](orzystac z gozzgce] wody, uzywac cigzkiego sprzgtu lub toksycznych srodkow chemicznych!
Dzieci nie powinny tez sprzatac odchodow zwierzecych ani ludzkich.

)} Zacznij od prostych rzeczy. Obowigzki przedszkolakéw mogg dotyczy¢ dbania o ich wiasna
higieng osobista (np. mycie zgbow, ubieranie sie, itd.), opiekowania si¢ zwierzatkiem domowym,
pomocy w ogrodku, sktadania wypranej bielizny lub pomocy w ukladaniu listy zakupéw.
Przedszkolaki moga pomagac przy sprzataniu ze stotu, wyszukiwaniu r6znych artykutéw w
sklepie, lub oddawaniu ksigzek do biblioteki.

)} Daj dziecku odpowiednie ,narzedzia pracy”. Woda w butelce-spryskiwaczu i mate Sciereczki do
wycierania kurzu lub gabka utatwia dziecku odkurzanie mebli. Do odkurzania mozna réwniez
wykorzysta¢ stare, wyprane skarpetki. Szczotki i przybory do pracy w ogrédku powinny by¢
dostosowane wielkoscig do wzrostu dziecka.

)} Traktowanie pracy jak zabawy zacheci dziecko do pomagania

»  Przy wspolnym wykonywaniu prac domowych mozesz powiedzie¢: ,Udawajmy, ze jesteSmy
pozytecznymi robotami”

 Staraj si¢ pochwali¢ wysitek dziecka: ,Jak to zrobiles, ze twoja siostrzyczka tak czgsto si¢ $miala,
gdy ja gotowalam obiad?”

« Przypominaj o przyjemnosciach czekajacych po zakoniczeniu pracy: ,Chcesz poczytac ksigzke,
jak pochowamy zakupy?”

« Ogladajac efekty pracy dziecka zawsze powiedz co$ pozytywnego. Jezeli co$ nalezato zrobic¢
inaczej powiedz o tym dziecku nastgpnym razem: , Jezeli uzyjesz malej szufelki przy nakladaniu
jedzenia dla chomika, to nic si¢ nie wysypie na stét”

)} Ty sama jeste$ dla dziecka przykladem. Jezeli sama nie lubisz obowigzkéw domowych i czesto
narzekasz z tego powodu, dzieci tez moga narzekad. Staraj si¢ pokazac dziecku, ze kazda praca
moze dac uczucie satysfakeji i zadowolenia: ,Futerko Shaggy be;dme Sliczne i blyszczqce jak ja
wyszczotkujesz”. Powiedz tez dziecku, ze lubisz wspodlnie z nim wykonywac rézne prace domowe.
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