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English Title: Real Work: Preschoolers Can Help

Zabawa w pracê: Przedszkolaki lubi¹ pomagaæ
Wykonywanie prostych prac domowych sprawia, ¿e dzieci w wieku przedszkolnym
czuj¹ siê potrzebne i ucz¹ siê odpowiedzialno�ci.

Poprzez wykonywanie ró¿nych prac domowych dzieci wiele zyskuj¹, np.:

• �Know-how� � ucz¹ siê w jaki sposób porz¹dkowaæ i czy�ciæ ró¿ne rzeczy, zdobywaj¹c w ten
sposób praktyczne umiejêtno�ci przydatne w ¿yciu codziennym

• Poczucie kompetencji. Przedszkolaki lubi¹, gdy ich wk³ad jest wa¿ny i doceniony.
• Wspó³dzia³anie z innymi. Wykonywanie ró¿nych prac domowych wspólnie z doros³ymi lub

rodzeñstwem uczy dzieci zasad pracy zespo³owej.
Poka¿ lub wyja�nij dziecku, jak nale¿y wykonaæ okre�lon¹ pracê. Przed zleceniem
przedszkolakowi  nowych zadañ, trzeba mu wyja�niæ krok po kroku na czym ma polegaæ jego
praca. Dobrze jest kilkakrotnie powtórzyæ instrukcje zanim dziecko nabierze w³a�ciwej wprawy.
Dzieciom w tym wieku zdarza siê zapominaæ o swoich �domowych obowi¹zkach�, trzeba wiêc im o
nich przypominaæ. A warto, poniewa¿ bêdzie to na pewno procentowa³o w przysz³o�ci.
Przydzielaj dziecku jego obowi¹zki odpowiednio do jego mo¿liwo�ci.
• Pozwól dziecku samemu wybraæ to, co chce zrobiæ z listy prac do wykonania. Spis takich prac

u³atwi dziecku zapamiêtanie jego obowi¹zków.
• Przydzielaj dziecku ³atwe zadania i dawaj mu proste polecenia. �Pochowaj wszystko� brzmi

przyt³aczaj¹co i zbyt ogólnie. Lepiej powiedzieæ �Od³ó¿ ksi¹¿ki na pó³kê i powiedz mi jak
skoñczysz.� Dobrze jest równie¿ ustaliæ porê dnia, o której dziecko musi skoñczyæ swoje zadania.

• Je¿eli dziecko jest chore, g³odne, zmêczone lub chce mu siê piæ nie nale¿y od niego wymuszaæ
wywi¹zania siê z obowi¹zków. Lepiej prze³o¿yæ je na inny termin.

• Nie nale¿y zlecaæ dzieciom w wieku przedszkolnym prac domowych, podczas których trzeba
korzystaæ z gor¹cej wody, u¿ywaæ ciê¿kiego sprzêtu lub toksycznych �rodków chemicznych!
Dzieci nie powinny te¿ sprz¹taæ odchodów zwierzêcych ani ludzkich.

Zacznij od prostych rzeczy. Obowi¹zki przedszkolaków mog¹ dotyczyæ dbania o ich w³asn¹
higienê osobist¹ (np. mycie zêbów, ubieranie siê, itd.), opiekowania siê zwierz¹tkiem domowym,
pomocy w ogródku, sk³adania wypranej bielizny lub pomocy w uk³adaniu listy zakupów.
Przedszkolaki mog¹ pomagaæ przy sprz¹taniu ze sto³u, wyszukiwaniu ró¿nych artyku³ów w
sklepie, lub oddawaniu ksi¹¿ek do biblioteki.
Daj dziecku odpowiednie �narzêdzia pracy�. Woda w butelce-spryskiwaczu i ma³e �ciereczki do
wycierania kurzu lub g¹bka u³atwi¹ dziecku odkurzanie mebli. Do odkurzania mo¿na równie¿
wykorzystaæ stare, wyprane skarpetki. Szczotki i przybory do pracy w ogródku powinny byæ
dostosowane wielko�ci¹ do wzrostu dziecka.
Traktowanie pracy jak zabawy zachêci dziecko do pomagania
• Przy wspólnym wykonywaniu prac domowych mo¿esz powiedzieæ: �Udawajmy, ¿e jeste�my

po¿ytecznymi robotami�
• Staraj siê pochwaliæ wysi³ek dziecka: �Jak to zrobi³e�, ¿e twoja siostrzyczka tak czêsto siê �mia³a,

gdy ja gotowa³am obiad?�
• Przypominaj o przyjemno�ciach czekaj¹cych po zakoñczeniu pracy: �Chcesz poczytaæ ksi¹¿kê,

jak  pochowamy zakupy?�
• Ogl¹daj¹c efekty pracy dziecka zawsze powiedz co�  pozytywnego. Je¿eli co� nale¿a³o zrobiæ

inaczej powiedz o tym dziecku nastêpnym razem: �Je¿eli u¿yjesz ma³ej szufelki przy nak³adaniu
jedzenia dla chomika, to nic siê nie wysypie na stó³�

Ty sama jeste� dla dziecka przyk³adem. Je¿eli sama nie lubisz obowi¹zków domowych i czêsto
narzekasz z tego powodu, dzieci te¿ mog¹ narzekaæ. Staraj siê pokazaæ dziecku, ¿e ka¿da praca
mo¿e daæ uczucie satysfakcji i zadowolenia: �Futerko Shaggy bêdzie �liczne i b³yszcz¹ce, jak j¹
wyszczotkujesz�. Powiedz te¿ dziecku, ¿e lubisz wspólnie z nim wykonywaæ ró¿ne prace domowe.


