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Dziecko idzie do szko³y
Czy twoje dziecko wkrótce rozpocznie naukê w zerówce? Oto szereg wskazówek
pomocnych w przygotowaniach do rozpoczêcia szko³y.

Jakie szczepionki dziecko musi otrzymaæ przed pójœciem do szko³y?
Wszystkie dzieci w stanie Illinois przed rozpoczêciem szko³y musz¹ poddaæ siê kontrolnym badaniom
lekarskim. Niezbêdne jest równie¿, aby dziecko otrzyma³o wszystkie wymagane szczepionki. Postaraj
siê, aby powy¿sze wymagania spe³niæ na czas tak, aby dziecko rozpoczêlo szko³ê bez opóŸnienia. Je¿eli
nie wiesz, jakie szczepionki s¹ wymagane, mo¿esz o to zapytaæ lekarza, zadzwoniæ do lokalnej
organizacji zdrowia lub Illinois Public Health Department (Wydzia³ Zdrowia w stanie Illinois) pod
numer 217-782-4977.
Czego nauczyciele bêd¹ wymagaæ od mojego dziecka?
• Dzieci, które zaczynaj¹ zerówkê z regu³y potrafi¹ ju¿ chodziæ, biegaæ i wspinaæ siê.
• Potrafi¹ te¿ pos³ugiwaæ siê o³ówkami, kredkami i no¿yczkami.
• Potrafi¹ porozumiewaæ siê z innymi i mówiæ w sposób zrozumia³y dla innych. Zdaj¹ sobie sprawê z

tego, ¿e s³owa mo¿na zarówno pisaæ, jak i wypowiadaæ. Pokazuj dziecku, jakie s¹ ró¿nice i
podobieñstwa pomiêdzy przedmiotami. Ucz go, jak rozró¿niaæ brzmienie ró¿nych dzwiêków.

Jak dziecko powinno zachowywaæ siê wœród swoich rówieœników?
Czy twoje dziecko lubi przebywaæ z innymi dzieæmi i doros³ymi? W szkole bêdzie musia³o nauczyæ siê
pracowaæ samodzielnie i w grupach. Nie bêdzie mu to sprawiaæ trudnoœci je¿eli wczeœniej nauczysz go:
• uwa¿nego s³uchania opowiadañ i historyjek w grupie
• s³uchania i dostosowania siê do okreœlonych regu³
• zapamiêtywania i wykonywania poleceñ
• dzielenia siê zabawkami, poszanowania w³asnoœci innych i wykazywania umiaru we wspólnych

zabawach
• dbania o swoje rzeczy, np. o kurtkê
• chodzenia do ubikacji i mycia r¹k
• wykonywania zleconych mu zadañ do koñca
Jakiego rodzaju wiadomoœci i doœwiadczenia pomog¹ mojemu dziecku w szkole?
• Pomó¿ dziecku poszerzaæ jego wiadomoœci o œwiecie. Zabieraj je na ró¿ne ciekawe wycieczki – do

miejsc takich, jak np. biblioteka, sklep spo¿ywczy, muzeum lub park. Zabierz dziecko na
przeja¿d¿kê autobusem. Rozmawiaj z nim o tym, co zaobserwowaliœcie. Pomo¿e mu to rozbudzaæ
jego ciekawoœæ.

• Naucz dziecko rozró¿niaæ kolory i kszta³ty.
• Upewnij siê, ¿e dziecko pamiêta swoje imiê i nazwisko, zna drogê do szko³y i ze szko³y do domu.
• Wiêcej informacji o przygotowaniu dziecka do rozpoczêcia szko³y znajdziesz w „Illinois Early

Learning Standards” (http://illinoisearlylearning.org/standards).
Czego mo¿e wymagaæ szko³a od mojego dziecka?
Postaraj dowiedzieæ siê, jak najwiêcej o programie nauczania w zerówce i o tym, co szko³a oferuje
dzieciom. W tym celu mo¿esz pójœæ do szko³y lub zadzwoniæ po informacje.
Co robiæ w przypadkach, gdy dziecko potrzebuje specjalnej pomocy w przygotowaniu do
rozpoczêcia nauki w zerówce?
• Zadzwoñ do szko³y lub do „Child Find” pod numer 800-323-4769 (800-323-GROW)
• Zajrzyj na stronê internetow¹ „Illinois Early Learning Standards”

http://illinoisearlylearning.org/standards.
• Je¿eli nie wiesz jakie szczepionki s¹ wymagane, mo¿esz o to zapytaæ lekarza, zadzwoniæ do

lokalnego wydzia³u zdrowia, lub do Illinois Public Health Department (Wydzia³ Zdrowia w Stanie
Illinois) pod numer 217-782-4977.(SprawdŸ równie¿ pod: K-12 Wymagania dotycz¹ce szczepionek)
http://www.idph.state.il.us/about/k12sir.htm


