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Czym mo¿na zaj¹æ siê podczas czekania:
Zajêcia fizyczne
I znowu to samo ! Podczas za³atwiania ró¿nych spraw z dzieæmi stoisz w korku, czekasz w
kolejce lub w gabinecie lekarskim. Wielu rodziców przekona³o siê, ¿e gry i zabawy, podczas
których mo¿na jednocze�nie czego� siê nauczyæ sprawiaj¹, ¿e dzieci przestaj¹ siê niecierpliwiæ
podczas czekania.

Zbyt d³ugie przebywanie w foteliku samochodowym lub wózku spacerowym mo¿e sprawiæ, ¿e
dziecko zaczyna siê denerwowaæ. W jaki sposób mo¿na zapewniæ dziecku wiêksz¹ swobodê
ruchu wtedy, gdy przebywa ono w niewielkiej, zamkniêtej przestrzeni?

Przytulanki
Przytulanie i wzajemne obejmowanie siê to bardzo korzystna forma aktywno�ci fizycznej.
Zaproponuj dziecku zabawê w udawanie zwierz¹tek podczas takich przytulanek.

Czas na zabawê!
�Kamieñ, no¿yce, papier�, �Koci, koci ³apki� to gry, podczas których dzieci mog¹ poruszaæ
siê nawet, gdy znajduj¹ siê na niewielkiej przestrzeni. Mo¿na te¿ graæ w ³apki, klaskaæ i
�piewaæ piosenki poruszaj¹c siê w rytm melodii.

Udawajmy, ¿e�
Je�li twoje dziecko ma jeszcze zapas energii, zaproponuj mu nastêpuj¹ce zabawy:

• Mo¿ecie poruszaæ siê w ró¿ny sposób: przez chwilê miêkko jak szmaciana lalka, po
czym zastygn¹æ w bezruchu jak robot. Mo¿na bawiæ siê w udawanie zwierz¹t i wyci¹gaæ
szyjê tak, jak ¿yrafa lub na�ladowaæ ¿ó³wia przyci¹gaj¹c g³owê i ramiona do tu³owia.
Mo¿ecie co� wykopywaæ na niby lub udawaæ, ¿e wsypujecie p³atki �niadaniowe do
miseczki. Je¿eli bawisz siê z ma³ym dzieckiem dobrze jest wspólnie ustaliæ, co bêdziecie
udawaæ, a nastêpnie robiæ to na ró¿ne sposoby. Kiedy dziecko zrozumie na czym polega
ta zabawa, mo¿na na zmianê odgrywaæ ró¿ne role i zgadywaæ, co one przedstawiaj¹.

• Zabawy za pomoc¹ poruszania palców u r¹k. Za pomoc¹ ruchów d³oni na�ladujcie
ruchy ³y¿wiarzy, narciarzy i innych sportowców.

• Na�ladujcie siebie nawzajem. Podczas tej zabawy trzeba stan¹æ naprzeciwko siebie.
Je¿eli dziecko zaczyna grê, to ono pierwsze wykonuje ró¿ne ruchy stosownie do
wielko�ci przestrzeni, w której siê znajdujecie�mo¿e poruszaæ rêkami, robiæ ró¿ne
miny, �miesznie chodziæ. Twoim zadaniem bêdzie na�ladowanie jego ruchów tak, jakby�
by³ jego lustrzanym odbiciem.

Zaproponuj dziecku robienie czego�, co wymaga wiêkszego wysi³ku!
Zabawa musi byæ stosowna do wielko�ci miejsca i nie powinna przeszkadzaæ innym. Na
przyk³ad: �Postaraj siê utrzymaæ równowagê stoj¹c na jednej nodze, a¿ doliczê do
dziesiêciu,� �Spróbuj dotkn¹æ ³okciem do nosa� �Podnie� nad g³owê dziesiêæ razy pude³ko z
p³atkami �niadaniowymi�, �Które litery mo¿na u³o¿yæ za pomoc¹ palców�?


