Czym mozna zajgC sie podczas czekania: x4
Zajecia fizyczne

I znowu to samo ! Podczas zalatwiania roznych spraw z dziecmi stoisz w korku, czekasz w
kolejce lub w gabinecie lekarskim. Wielu rodzicow przekonalo sig, Ze gry i zabawy, podczas
ktorych mozna jednoczesnie czegos si¢ nauczyc sprawiajg, ze dzieci przestajg si¢ niecierpliwic
podczas czekania.

Zbyt dtugie przebywanie w foteliku samochodowym lub wozku spacerowym moze sprawic, ze
dziecko zaczyna si¢ denerwowac. W jaki sposob mozna zapewni¢ dziecku wigksza swobode
ruchu wtedy, gdy przebywa ono w niewielkiej, zamknietej przestrzeni?
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x4t

Przytulanki

Przytulanie i wzajemne obejmowanie si¢ to bardzo korzystna forma aktywnosci fizyczne;.
Zaproponuj dziecku zabawe w udawanie zwierzatek podczas takich przytulanek.

Czas na zabawe!

,2Kamien, nozyce, papier”, , Koci, koci tapki” to gry, podczas ktorych dzieci mogg poruszac
sie nawet, gdy znajduja si¢ na niewielkiej przestrzeni. Mozna tez gra¢ w lapki, klaskac i
Spiewac piosenki poruszajgc si¢ w rytm melodii.

Udawajmy, ze...
Jesli twoje dziecko ma jeszcze zapas energii, zaproponuj mu nastepujace zabawy:

» Mozecie poruszac si¢ w rozny sposob: przez chwilg migkko jak szmaciana lalka, po
czym zastygnaC¢ w bezruchu jak robot. Mozna bawic si¢ w udawanie zwierzat i wyciggac
szyje tak, jak zyrafa lub nasladowac zotwia przyciggajac glowe i ramiona do tutowia.
Mozecie cos wykopywac na niby lub udawac, ze wsypujecie ptatki sniadaniowe do
miseczki. Jezeli bawisz si¢ z matym dzieckiem dobrze jest wspdlnie ustalic, co bedziecie
udawac, a nastepnie robi¢ to na rézne sposoby. Kiedy dziecko zrozumie na czym polega
ta zabawa, mozna na zmiang odgrywac r6zne role i zgadywacé, co one przedstawiajg.

e Zabawy za pomocg poruszania palcow u rak. Za pomocg ruchéw dioni nasladujcie
ruchy tyzwiarzy, narciarzy i innych sportowcow.

» Nasladuijcie siebie nawzajem. Podczas tej zabawy trzeba stang¢ naprzeciwko siebie.
Jezeli dziecko zaczyna gre, to ono pierwsze wykonuje r6zne ruchy stosownie do
wielkosci przestrzeni, w ktorej si¢ znajdujecie—moze porusza¢ rekami, robi¢ rdzne
miny, $miesznie chodzi¢. Twoim zadaniem bedzie nasladowanie jego ruchéw tak, jakbys$
byt jego lustrzanym odbiciem.

Zaproponuj dziecku robienie czego$, co wymaga wiekszego wysitku!

Zabawa musi by¢ stosowna do wielkosci miejsca i nie powinna przeszkadza¢ innym. Na
przykiad: , Postaraj sie utrzymac rownowage stojac na jednej nodze, az dolicze do

dziesigciu,” ,,Sprobuj dotkng¢ tokciem do nosa” ,,Podnie$ nad glowe dziesig¢ razy pudetko z
platkami §niadaniowymi”, , Ktore litery mozna utozy¢ za pomocg palcow”?
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