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 Aktywne spêdzanie czasu z przedszkolakami:
Miejsca, które mo¿na zobaczyæ!
Jest piêkny dzieñ i warto zabraæ dzieci na zewn¹trz. Czy istniej¹ sposoby, przy pomocy których, 
dzieci mog¹ rozwijaæ swoj¹ wiedzê na temat nauk spo³ecznych na wolnym powietrzu? Tak—istniej¹! 
Zabierz m³odych naukowców  na wolne powietrze! (Sprawdź Illinois Early Learning Benchmarks 
16.A.EC, 17.A.ECa, i 17, A.ECb.) Weźcie ze sob¹ kompasy, twarde podk³adki z uchwytem, do 
których mo¿na przymocowaæ papier, papier, o³ówki, lornetki polowe, przyrz¹dy miernicze, kamery, 
oraz mapy, aby pomog³y one dzieciom w studiowaniu miejsc i ludzi na wolnym powietrzu. 
Zajêcia opisane poni¿ej mog¹ byæ zainicjowane spontanicznie, albo mog¹ byæ czêœci¹ wczeœniej 
zaplanowanego æwiczenia klasowego. 

¯ycie w œwiecie: zaproponuj dzieciom, aby zastanowi³y siê, kto mieszka blisko naszej 
szko³y?
 Rozejrzyjcie siê dooko³a w poszukiwaniu domów, ludzi i zwierz¹t. Pomó¿ dzieciom wymieniæ 

i opisaæ to, co zauwa¿y³y, pocz¹wszy od domów dla mrówek, a skoñczywszy na budynkach 
mieszkalnych.   

 Porozmawiaj z dzieæmi na temat materia³ów, z których zrobione s¹ te domy. Zapytaj siê dzieci, 
czy wiedz¹, jak zwierzêta i ludzie buduj¹ swoje domy.

 Zaproponuj dzieciom zmierzenie, sfotografowanie i zrobienie szkicu jednego z domów. 

Co dalej? Przyjrzyjcie siê, w jaki sposób odbywa siê transport.
 Zapytaj dzieci, czy zauwa¿y³y jakiœ pojazd, który by przewozi³ towar. Co to jest cargo? Jak siê to 

przewozi? 
 Zaproponuj dzieciom, aby policzy³y ludzi w przeje¿d¿aj¹cych autobusach i samochodach. Dzieci 

mog¹ u¿ywaæ liczyd³a albo robiæ znaczki, ¿eby policzyæ samochody przej¿d¿aj¹ce w ci¹gu jednej 
minuty. Jedno dziecko mo¿e kontrolowaæ czas za pomoc¹ zegarka albo stopera.

 Zaproponuj dzieciom mierzenie i rysowanie samochodów, kana³ów wodnych, dróg i œcie¿ek. 
Mo¿esz pomóc starszym przedszkolakom narysowaæ mapê szlaku komunikacyjnego.  

Dbaj o czystoœæ: poka¿ i wyjaœnij dlaczego œmieci s¹ niepo¿¹dane.
 Zapytaj dzieci, czy widz¹ jakieœ œmieci. Jeœli tak, to jakie œmieci.
 Rozdaj dzieciom torby plastikowe i ochronne rêkawiczki.(Uwaga: dzieci nie mog¹ dotykaæ szk³a 

lub innych ostrych przedmiotów.) Zachêæ dzieci do zebrania jak najwiêkszej iloœci œmieci w ci¹gu 
dwóch minut. Zaproponuj dzeciom zrobienie zdjêæ terenu, który ma byæ wysprz¹tany, przed i po 
zbieraniu œmieci.

 Zaproponuj dzieciom, aby zgad³y ile gramów lub uncji œmieci zbior¹. Zwa¿cie wszystkie œmieci 
naraz po powrocie do klasy. Porównaj przypuszczenia dzieci z aktualn¹ wag¹ œmieci.  

    Zwiedzanie nowych miejsc: odwiedź nieznany dot¹d plac zabaw.
 Po zakoñczonej zabawie, zaproponuj dzieciom porównanie placów zabaw. Mo¿esz siê spytaæ „W 

jaki sposób ten plac zabaw ró¿ni siê od naszego, szkolnego placu? Kto tu przychodzi? Jak siê 
mo¿na bawiæ na tym placu?” Zapisz wszystkie pomys³y.

 Zachêæ dzieci do narysowania tego, co zauwa¿y³y na placu zabaw.
 Porozmawiaj z dzieæmi na temat tego, co powinno siê znaleźæ w projekcie placu zabaw. Spytaj 

siê dzieci, jak wyobra¿aj¹ sobie zrobienie takiego modelu.
 Zaproponuj dzieciom zrobienie modelu placu zabaw z piasku.
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