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Czym mo¿na zaj¹æ siê podczas czekania:
muzyka, dŸwiêk i ruch
I znowu to samo! Podczas za³atwiania ró¿nych spraw z dzieæmi grzêŸniesz w korku, czekasz w kolejce
lub w gabinecie lekarskim. Wielu rodziców przekona³o siê, ¿e gry i zabawy, podczas których mo¿na
jednoczeœnie czegoœ siê nauczyæ sprawiaj¹, ¿e dzieci przestaj¹ siê niecierpliwiæ podczas czekania.

Muzyka, dŸwiêk i ruch umilaj¹ nudne czekanie!
Twórcze zajêcia  ruchowe skupiaj¹ uwagê i anga¿uj¹ energiê dziecka. Matematyka i nauka o
dŸwiêkach s¹ elementami wychowania muzycznego. Dzieci poprzez œpiewanie mog¹ nauczyæ
siê nowych s³ów i poszerzyæ wiedzê na temat jêzyka. Muzykowanie to jeden z wielu sposobów
zabawy z innymi i kreowania piêkna.

Poruszaj siê w rytm muzyki. Dzieci mog¹ dobrze bawiæ siê przy muzyce z ca³ego œwiata.
Nawet w foteliku samochodowym, dziecko mo¿e:
• stukaæ, klaskaæ, ko³ysaæ siê lub machaæ wst¹¿k¹ w rytm muzyki
• poruszaæ palcami lub zabawkami, tañczyæ lub „dyrygowaæ orkiestr¹”
• udawaæ, ¿e gra na ró¿nych instrumentach muzycznych
• wymyœlaæ zabawy z udzia³em palców u r¹k
• naœladowaæ ruchy innych cz³onków rodziny

Œpiewaj Razem z Dzieckiem. Nie nale¿y œpiewaæ, je¿eli bêdzie to przeszkadza³o innym
ludziom. Niektórzy rodzice nosz¹ przy sobie listê ulubionych piosenek dziecka. Wszyscy
cz³onkowie rodziny mog¹:
• wybieraæ piosenki do wspólnego œpiewania
• nuciæ, œpiewaæ i powtarzaæ piosenki jednostajnym, monotonnym g³osem lub udawaæ, ¿e

œpiewaj¹ utwory ró¿nych piosenkarzy
• uk³adaæ piosenki o tym, co robicie
• œpiewaæ razem z kaset¹ lub p³yt¹ kompaktow¹, które dziecko wybierze w bibliotece

S³uchaj. Poznawajcie razem ró¿ne dŸwiêki! DŸwiêki pomog¹ zapamiêtaæ bajkê. Dobrym
przyk³adem jest utwór symfoniczny pod tytu³em „Peter and the Wolf,” który napisa³ Sergei
Rachmaninov. Zapoznawanie siê z ni¿ej podan¹ terminologi¹ muzyczn¹ pomo¿e dziecku lepiej
rozumieæ muzykê:
• wysokoœæ tonu: czy dŸwiêk jest wysoki czy niski?
• g³oœnoœæ: czy dŸwiêk jest g³oœny czy cichy?
• czas trwania: jak d³ugi jest ten dŸwiêk?
• rytm: czy dŸwiêki siê powtarzaj¹? Pos³uchaj jak obcasy stukaj¹ po pod³odze, jak pracuje

pralka lub jak dudni¹ bêbenki.
• tempo: jak szybko zmieniaj¹ siê dŸwiêki?
• nastrój: jakie odczucia wywo³uje w tobie dany dŸwiêk – radoœæ, podekscytowanie,

strach, spokój?

Tworzenie dŸwiêków. Pamiêtaj o tym, by nie przeszkadzaæ innym. Wszyscy cz³onkowie
rodziny mog¹:
• tworzyæ efekty dŸwiêkowe za pomoc¹ g³osu, palców, ró¿nych przedmiotów lub

instrumentów muzycznych
• udawaæ g³osy zwierz¹t lub naœladowaæ odg³osy maszyn
• uk³adaæ rytmiczne sekwencje dŸwiêków, do naœladowania dla innych („stuku-puku, stuku-puku”)
• s³uchaæ bicia serca i rytmu oddechu
• æwiczyæ „tworzenie ciszy”


