Czym mozna zajg¢ sie podczas czekania: x4
muzyka, dzwiek 1 ruch

I znowu to samo! Podczas zatatwiania roznych spraw z dziecmi grzeZniesz w korku, czekasz w kolejce
Iub w gabinecie lekarskim. Wielu rodzicow przekonalo sig, ze gry i zabawy, podczas ktorych mozna
jednoczesnie czegos si¢ nauczyc sprawiajg, ze dzieci przestajg sie niecierpliwic podczas czekania.

Muzyka, dZzwiek i ruch umilajg nudne czekanie!

Tworcze zajecia ruchowe skupiajg uwage i angazuja energi¢ dziecka. Matematyka i nauka o
dZzwigkach sg elementami wychowania muzycznego. Dzieci poprzez Spiewanie mogg nauczyc¢
sie nowych stéw i poszerzy¢ wiedze na temat jezyka. Muzykowanie to jeden z wielu sposobéw
zabawy z innymi i kreowania pigkna.

n- Poruszaj sie¢ w rytm muzyKi. Dzieci mogg dobrze bawié sie przy muzyce z calego §wiata.
Nawet w foteliku samochodowym, dziecko moze:

« stuka¢, klaskad, kotysac sie lub macha¢ wstgzka w rytm muzyki

« porusza¢ palcami lub zabawkami, taniczy¢ lub ,,dyrygowac orkiestrg”
« udawad, ze gra na réznych instrumentach muzycznych

« wymysla¢ zabawy z udzialem palcéw u rak

« nasladowac ruchy innych cztonkéw rodziny

n’ Spiewaj Razem z Dzieckiem. Nie nalezy $piewa, jezeli bedzie to przeszkadzato innym
ludziom. Niektérzy rodzice noszg przy sobie liste ulubionych piosenek dziecka. Wszyscy
czlonkowie rodziny moga:

» wybieraé piosenki do wspdlnego $piewania

« nucié, Spiewac i powtarzaé piosenki jednostajnym, monotonnym glosem lub udawag, ze
$piewajg utwory réznych piosenkarzy

« ukladaé piosenki o tym, co robicie

« $piewac razem z kasetg lub plyta kompaktows, ktore dziecko wybierze w bibliotece

n— Stuchaj. Poznawajcie razem rézne dzwieki! DZwicki pomoga zapamieta¢ bajke. Dobrym
przykladem jest utwor symfoniczny pod tytutem ,Peter and the Wolf,” ktéry napisat Sergei
Rachmaninov. Zapoznawanie si¢ z nizej podang terminologiag muzyczng pomoze dziecku lepiej
rozumie¢ muzyke:

wysokos$¢ tonu: czy dzwiek jest wysoki czy niski?

glosnosé: czy dzwiek jest glosny czy cichy?

czas trwania: jak dtugi jest ten dZzwiek?

rytm: czy dZwieki sie powtarzajg? Postuchaj jak obcasy stukajg po podlodze, jak pracuje

pralka lub jak dudnig bebenki.

« tempo: jak szybko zmieniajg sie¢ dZzwieki?

« nastréj: jakie odczucia wywotuje w tobie dany dZzwiek — rado$é, podekscytowanie,

strach, spokéj?

& Tworzenie dZwigkOw. Pamietaj o tym, by nie przeszkadza¢ innym. Wszyscy czlonkowie
rodziny moga:
» tworzy¢ efekty dZwiekowe za pomocg glosu, palcéw, r6znych przedmiotéw lub

instrumentéw muzycznych

« udawac glosy zwierzat lub nasladowa¢ odglosy maszyn
 ukfadac rytmiczne sekwencje dzwiek6éw, do nasladowania dla innych (,stuku-puku, stuku-puku”)
 stuchac bicia serca i rytmu oddechu
« ¢wiczyC ,tworzenie ciszy”
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