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Matematyka: Dzieci dokonuj¹ pomiarów
Matematyka w przedszkolu to wiêcej ni¿ tylko nauka liczenia. Dzieci w wieku od trzech do piêciu lat
zaczynaj¹ zastanawiaæ siê nad tym, jak mo¿na zmierzyæ ludzi i przedmioty�chcia³yby wiedzieæ, ile maj¹
wzrostu i ile czasu potrzeba na to, aby obej�æ dooko³a szko³ê. Od doros³ych dowiaduj¹ siê o pojêciach miar
takich, jak kilometr, kilogram, litr, hektar i minuta. Obserwuj¹ doros³ych, gdy pos³uguj¹ siê oni ró¿nymi
przyrz¹dami mierniczymi. Dokonywanie pomiarów pomo¿e ma³ym dzieciom zrozumieæ podstawowe
pojêcia matematyczne, a zdobyte przez nie umiejêtno�ci oka¿¹ siê przydatne w codziennym ¿yciu.

Codziennie mo¿na mierzyæ wielko�æ i pojemno�æ ró¿nych przedmiotów. Dzieci mog¹ :

• Uzupe³niaæ zapas pokarmu i wody dla swoich zwierz¹tek, oceniaj¹c jak du¿o zwierzêta zjad³y.
• Pos³ugiwaæ siê ³y¿eczkami i kubeczkami ró¿nej wielko�ci podczas przygotowywania i wydzielania

porcji na lunch.
• Korzystaæ z minutników do odmierzania czasu, po up³ywie, którego zamieni¹ siê rolami w

wykonywaniu okre�lonych czynno�ci.
• Sprawdzaæ, jak¹ temperaturê powietrza pokazuje termometr i podawaæ rezultaty w klasie.

Proponuj dzieciom gry i zabawy, które rozwijaj¹ umiejêtno�æ dokonywania pomiarów.
• Naucz dzieci gier, w których trzeba oceniæ odleg³o�æ (rzucanie pi³k¹ lub woreczkami wype³nionymi

fasol¹ na odleg³o�æ, Candyland, zabawa w kucanego berka, hopscotch).
• Korzystaj ze stopera przy mierzeniu czasu podczas grupowych wy�cigów.

Proponuj dzieciom inne zajêcia, podczas których mo¿na mierzyæ przedmioty lub
dokonywaæ oceny odleg³o�ci.
• Podczas zabawy, dzieci mog¹ korzystaæ z przyborów s³u¿¹cych do dokonywania ró¿nego rodzaju

pomiarów (linijka, ekierka, zegar, waga, kroplomierz, ko³o zêbate w kszta³cie sto¿ka). Bawi¹c siê nimi
dzieci ucz¹ siê z nich korzystaæ. Mog¹ te¿ wykorzystaæ takie przybory jako rekwizyty w wystawianej
w przedszkolu sztuce teatralnej.

• Dzieci mog¹ równie¿ korzystaæ z przedmiotów typu: buty, sznurek i klocki do opisywania wielko�ci i
kszta³tu mebli, budynków, placu zabaw, oraz siebie samych. Mog¹ te¿ okre�laæ wielko�æ przedmiotów i
ich kszta³ty za pomoc¹ w³asnych d³oni.

• Niech korzystaj¹ z ró¿nych mechanizmów, zabawek do sk³adania, klocków, które daj¹ siê ze sob¹
³¹czyæ, elementów, które mo¿na nak³adaæ jeden na drugi, kafelków ze wzorem, i kawa³ków tkanin.

• Na pla¿y zabawa z tubami z prze�roczystego plastiku i pojemnikami na wodê i piasek pomo¿e
dzieciom w lepszym zrozumieniu miar objêto�ci.

• Wydziel okre�lon¹ ilo�æ farby i zapytaj dziecko� Czy uwa¿asz, ¿e dwie ³y¿ki farby wystarcz¹ do
zamalowania ca³ej kartki papieru?�

• Popro� dzieci w klasie, aby spróbowa³y oceniæ wagê swoich kolegów; tych, którzy na ochotnika
zgodzili siê wzi¹æ udzia³ w tej zabawie. Nastêpnie, aby sprawdziæ, czy przypuszczenia dzieci s¹ trafne
mo¿na zwa¿yæ oceniane dziecko na wadze. Dzieci mog¹ równie¿ przedstawiæ wyniki swoich
zgadywanek na wykresie, aby �ledziæ postêp w trafno�ci swoich przypuszczeñ.

• Podczas wykonywania ubranek dla lalek zwróæ uwagê dziecka na to, ¿e rozmiar ubranek musi byæ
odpowiedni do wielko�ci lalki. Zaproponuj dzieciom wykonanie modeli wagi z materia³ów takich,
jak plastelina, kawa³ki drewna, masa papierowa lub ró¿nej wielko�ci pude³ka.

Zachêcaj dzieci do my�lenia o pojêciach miar.
• Rozmawiaj¹c z dzieæmi u¿ywaj okre�leñ takich, jak: jednostka, ³adunek, pojemno�æ, waga, metr,

powierzchnia. Popro� dzieci, aby porównuj¹c przedmioty oceni³y, który z nich jest szerszy lub wê¿szy,
ciê¿szy lub l¿ejszy. Dzieci mog¹ te¿ okre�laæ, które obiekty w przestrzeni znajduj¹ siê bli¿ej, a które
dalej oraz próbowaæ opisaæ chronologiê wydarzeñ.

• Wykorzystuj¹c pytania zadawane przez dzieci zaproponuj dyskusjê o tym, w jaki sposób mo¿na
zmierzyæ ró¿ne rzeczy: �Czy wszystkie pojemniki na lunch maja tak¹ sam¹ pojemno�æ?�, �Ile mo¿e
wa¿yæ papier przeznaczony na makulaturê?�

• Dzieci mog¹ te¿ pytaæ innych doros³ych, jak oni mierz¹ ró¿ne rzeczy u siebie w domu i w pracy.


