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Czym mo¿na zaj¹æ siê podczas czekania:
Matematyka
I znowu to samo ! Podczas za³atwiania ró¿nych spraw z dzieæmi grzêŸniesz w korku, czekasz
w kolejce lub w gabinecie lekarskim. Wielu rodziców przekona³o siê, ¿e gry i zabawy, podczas
których mo¿na jednoczeœnie czegoœ siê nauczyæ sprawiaj¹, ¿e dzieci przestaj¹ siê niecierpliwiæ
podczas czekania. Wykorzystaj czas spêdzony w kolejce pokazuj¹c dziecku, ¿e matematyka
stanowi nieroz³¹czn¹ czêœæ codziennego ¿ycia.

Matematyka to znacznie wiêcej ni¿ tylko liczenie, dodawanie i odejmowanie! W³¹czenie
pojêæ matematycznych do zabawy pomo¿e dzieciom przekszta³ciæ siê w pewnych siebie
matematyków. Oto niektóre pytania, gry i æwiczenia matematyczne, którymi dziecko mo¿e
zaj¹æ siê podczas czekania.

Liczenie. Przy pomocy ró¿nych przedmiotów mo¿esz pokazaæ dziecku, ¿e ka¿dy
przedmiot odpowiada jakiemuœ numerowi. „Postawmy po jednej puszce z groszkiem na
ka¿dym pude³ku po p³atkach œniadaniowych.” Zadawajcie sobie nawzajem pytania takie,
jak „Ile widzisz ciê¿arówek?”, „Ile osób stoi przed nami w kolejce, a ile osób zostanie, gdy
pierwsza w kolejce odejdzie od kasy?” Dzieci lubi¹ tak¿e rymowane zabawy i ró¿nego
rodzaju wyliczanki. Przeczytaj „Finger Plays and Action Verses for Children” w jêzyku
angielskim, by dowiedzieæ siê wiêcej o rymowanych grach dla dzieci.

Kolejnoœæ i Wzory. Kolejnoœæ jest bardzo wa¿na w matematyce. Zwracaj na ni¹ uwagê
dziecka: „Wygl¹da na to, ¿e jesteœmy drudzy w kolejce!” Szukajcie nieskomplikowanych
wzorów lub powtarzaj¹cych siê motywów takich, jak np. uk³ad kolorów na kaflach pod³ogi
lub rytm, w jakim chodzimy. Zaproponuj dziecku uk³adanie kolorowych wzorów,
wykorzystuj¹c ró¿ne ma³e przedmioty znajduj¹ce siê w najbli¿szym otoczeniu.

Klasyfikacja. Klasyfikacja to sortowanie przedmiotów wed³ug ich cech. Zorganizuj grê,
podczas której ty i twoje dziecko bêdziecie sortowaæ ró¿ne rzeczy, np. monety lub wypran¹
bieliznê. Mo¿esz te¿ zaproponowaæ, „Teraz szukamy osób w czapkach i kapeluszach” lub „Ja
bêdê szuka³ czerwone samochody, a ty szukaj samochodów w twoim ulubionym kolorze.”

Rozmieszczenie obiektów w przestrzeni. Dotyczy to kszta³tów i usytuowania
przedmiotów wzglêdem siebie w przestrzeni. Wspólnie mo¿ecie „polowaæ” na kszta³ty:
kwadraty, trójk¹ty, prostok¹ty i ko³a. U¿ywaj s³ów takich, jak „na”, „pod” i „w œrodku”, gdy
opisujesz, gdzie widzisz dany przedmiot. Rysowanie kszta³tów palcem w powietrzu mo¿e
byæ równie¿ zabawnym sposobem spêdzania czasu.

Szacowanie i przewidywanie. Dzieci lubi¹ zgadywaæ i robiæ ró¿nego rodzaju
za³o¿enia. „Czy nasze pranie zmieœci siê w dwóch pralkach?” „Czy wy¿szy bêdzie stosik z
piêciu jednocentówek czy z piêciu piêciocentówek?” „Sk¹d wiesz?” Najpierw zgadnij, a
potem sprawdŸ czy by³eœ blisko prawdy.

Pojêcie miar i czasu. Zastanówcie siê wspólnie w jaki sposób mo¿na dokonywaæ
ró¿nych pomiarów. „Ile r¹k zmieœci siê na wysokoœæ stolika?”„Co jest ciê¿sze, twoja kurtka
czy twój but?” „W odleg³oœci ilu kroków od nas znajduje siê ten samochód?” Twoje dziecko
mo¿e polubiæ gry na czas: „Ile razy mo¿esz policzyæ do 10 zanim bêdziemy pierwsi w
kolejce?” „Jak d³ugo mo¿esz ustaæ na jednej nodze?”.


