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Poznajemy cyfry i liczby, Czê�æ I
Dzieci w wieku od 3-5 lat dowiaduj¹ siê, ¿e wszystkim przedmiotom, które próbujemy
przeliczyæ nale¿y przypisaæ odpowiedni¹ cyfrê lub liczbê (jeden samochód, dwa samochody)
oraz, ¿e cyfry rosn¹ w okre�lonym porz¹dku (1-2-3-4). Dzieci w tym wieku mog¹ ju¿ orientowaæ
siê, ¿e przy pomocy liczb okre�la siê ilo�æ. Zauwa¿aj¹ równie¿, ¿e ilo�æ przedmiotów zmienia siê,
gdy je dok³adamy lub ujmujemy. Oto kilka sposobów, które pomog¹ dzieciom dowiedzieæ siê
czego� wiêcej na temat liczb.

U¿ywaj pojêæ liczbowych.
• U¿ywaj s³ów i okre�leñ takich, jak: ilo�æ, do�æ, brak, ¿aden, przed/po, najwiêcej, para, usun¹æ.
• Zachêcaj dzieci do zadawania pytañ i udzielania odpowiedzi na pytania zawieraj¹ce pojêcia

liczbowe i wymagaj¹ce zastanowienia siê, np.: �Ile g¹siennic nie zrobi³o jeszcze kokonów?�,
�Spójrz i powiedz czy trzymam w rêku wiêcej kluczy z³otych czy srebrnych? Sk¹d wiesz, ¿e
w³a�nie tyle?�

Pos³uguj siê pojêciami liczbowymi na co dzieñ.
• Zaproponuj dzieciom, aby przed rozpoczêciem zajêæ �zapisa³y siê� przek³adaj¹c karteczkê ze

swoim imieniem z jednego pojemnika do drugiego. Nastêpnie niech dzieci przelicz¹ karteczki
pozostaj¹ce w pierwszym pojemniku, ¿eby dowiedzieæ siê ile dzieci jest nieobecnych.

• Popro� dzieci, ¿eby nakry³y do sto³u ustawiaj¹c po jednym kubeczku i talerzyku przy ka¿dym
krze�le.

• Zachêcaj dzieci do g³osowania przy rozwi¹zywaniu ró¿nych problemów w klasie. �Dziesiêcioro
dzieci wybra³o jab³ka na drugie �niadanie w pi¹tek, a siedmioro krakersy�.

Proponuj gry, w których trzeba liczyæ i pos³ugiwaæ siê liczbami.
• Naucz dzieci jak graæ w karty w gry takie, jak: Wojna, Remik (u¿ywaj¹c kart z obrazkami

zwierz¹t), Go Fish.
• Przygotuj gry takie, jak: Warcaby, Tic Tac Toe, Mancala.
• Sugeruj gry, podczas których trzeba wybieraæ np. One Patato Two Patato.
• Naucz dzieci gier wymagaj¹cych aktywno�ci fizycznej np. ró¿ne rodzaje bowlingu, zabawy w

szukanie przedmiotów, podchody.

Proponuj zajêcia, podczas których trzeba pos³ugiwaæ siê liczbami.
• Popro� dzieci, aby za pomoc¹ ma³ych karteczek odpowiada³y na zadawane pytania takie, jak

np.: �Ile jest samochodów na parkingu?� albo �Kto ma jakie� zwierz¹tko w domu?�. Nastêpnie
mog¹ podliczyæ odpowiedzi dodaj¹c karteczki podniesione do góry przez dzieci w grupie.

• Pomagaj dzieciom sporz¹dzaæ wykresy obrazuj¹ce, jak maj¹ siê do siebie ró¿ne wielko�ci, np.:
�Czy wiêcej ludzi je zwyk³y popcorn czy popcorn posypany serem?�

• Udostêpnij dzieciom klocki, plastikowe zwierz¹tka, monety, aby mog³y ustawiaæ je w rzêdach,
parach lub ³¹czyæ w innych zestawieniach.

• Naucz dzieci �piewaæ piosenki z liczbami w tek�cie lub poruszaæ do ich rytmu palcami, np.:
�Five Little Ducks�, lub �Ten Green Bottles�.

• Zachêæ dzieci do rozgl¹dania siê i szukania liczb w ich najbli¿szym otoczeniu.
• Zawie� w klasie poziomo na �cianie ta�mê z numerami i podzia³k¹ od 0 do 100, w takim

miejscu, w którym dzieci bêd¹ mog³y ³atwo z niej korzystaæ.
• Poka¿ dzieci, w jaki sposób liczy siê przedmioty. Licz¹c przedmioty dotykaj ich po kolei, mówi¹c

�jedna torba, dwie torby, trzy torby�itp.�


