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Przedszkolaki i zasady dobrego wychowania
Czy chcia³aby�, aby twojemu dziecku by³o ³atwiej w ¿yciu? Naucz je zasad dobrego
wychowania! Dobre maniery wyra¿aj¹ szacunek dla uczuæ innych ludzi, u³atwiaj¹c
nawi¹zywanie z nimi kontaktów.

W jaki sposób nauczyæ dziecko grzecznego zachowania?
· Sama b¹d� dla niego przyk³adem. Je¿eli dziecko s³yszy, ¿e ty sama u¿ywasz s³ów takich

jak �proszê�, �dziêkujê� i �przepraszam� to nauczy siê od ciebie, ¿e nale¿y siê nimi
pos³ugiwaæ. B¹d� konsekwentna. Nauka dobrych manier, podobnie jak mycie zêbów
powinna byæ stosowana na codzieñ.

· Ucz¹c dziecko poprawnego zachowania rób to w sposób konkretny i pozytywny.  Je¿eli
córka mówi podniesionym g³osem, to zwróæ jej uwagê, ¿e nale¿y �ciszyæ g³os zamiast
upominaæ j¹, ¿eby nie krzycza³a. Naucz dzieci w jaki sposób grzecznie odbieraæ telefon.

· £agodnie przypominaj dziecku o dobrych manierach i æwicz z nim w domu w³a�ciwe
zachowania. Mo¿esz zaproponowaæ zabawê we wzajemne witanie siê i dawanie sobie
pierwszeñstwa. Dla dziecka mo¿e byæ to �mieszne, ¿e jego tata wita siê z nim przez
podanie rêki, mówi¹c �Dzieñ dobry Jasiu�, ale taki gest rozbudzi w nim poczucie
wa¿no�ci i równo�ci z doros³ymi. Przestrzeganie dobrych manier podczas posi³ków w
domu nauczy dziecko, jak nale¿y w³a�ciwie zachowywaæ siê przy stole, co mo¿e okazaæ
siê przydatne, gdy zacznie jadaæ posi³ki poza domem.

· Wyt³umacz dziecku, czego nie wypada robiæ w towarzystwie. Dzieci s¹ z regu³y szczere,
ale brakuje im taktu. Nauczenie dziecka wyczucia i wpojenie mu tego, jakie s³owa i
zachowania s¹ akceptowane, a jakie mog¹ sprawiæ komu� przykro�æ jest procesem
wymagaj¹cym czasu i systematycznego wysi³ku.

· Okazuj wyrozumia³o�æ, gdy dziecko pope³nia b³êdy. Dzieci, je¿eli s¹ czym�
podekscytowane, mog¹ przerywaæ innym, a gdy s¹ smutne mog¹ zamykaæ siê w sobie i
nie chcieæ rozmawiaæ z nieznajom¹ osob¹. Je¿eli uwa¿asz, ¿e nale¿y zwróciæ dziecku
uwagê, zrób to na osobno�ci, aby go nie upokarzaæ i nie stawiaæ osób postronnych w
niezrêcznej sytuacji.

W jaki sposób postêpowaæ, gdy dziecko jest niegrzeczne.
· Nie wywieraj na dziecko presji, szczególnie wtedy, gdy jest rozdra¿nione. Wymuszanie

od dziecka przeprosin wzmaga jego niechêæ i upór,a nawet je¿eli przeprosi, to takie
przeprosiny nie bêd¹ wiele warte. Lepiej odczekaæ i pó�niej porozmawiaæ z dzieckiem o
jego zachowaniu.

· B¹d� �wiadoma tego, jakie programy telewizyjne ogl¹da twoje dziecko i jakich s³ucha
audycji. W ró¿nych programach telewizyjnych i na filmach aroganckie zachowania
przedstawiane s¹ jako dowcipne i inteligentne. Telewizja wywiera ogromny wp³yw na
dzieci nawet wtedy, gdy nie ogl¹daj¹ one programu z zaanga¿owaniem, a s¹ tylko jego
biernymi odbiorcami.

· Je¿eli to konieczne, poszukaj pomocy specjalisty. Dzieci, które regularnie zachowuj¹ siê
arogancko w stosunku do innych ludzi mog¹ potrzebowaæ pomocy psychologa. Brak
akceptacji w rodzinie lub w grupie rówie�ników mo¿e zmniejszyæ szanse dziecka na jego
sukces w szkole i znacznie pogorszyæ ogólne samopoczucie. Je¿eli dziecko w sposób
ci¹g³y i konsekwentny okazuje brak wra¿liwo�ci na uczucia innych, porozmawiaj o tym
z psychologiem.


