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Zawieranie i podtrzymywanie przyja�ni z
innymi dzieæmi
Umiejêtno�æ nawi¹zywania i podtrzymywania znajomo�ci i przyja�ni z innymi dzieæmi jest dla
dzieci ogromnie wa¿na. Dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym posiadanie przyjació³ to
wielka rado�æ. Wp³ywa to równie¿ na ich sukcesy  w szkole. Oto kilka faktów na temat przyja�ni:

Wp³yw posiadania przyjació³ na sukcesy w szkole daje siê zauwa¿yæ bardzo
wcze�nie. Dzieci, które potrafi¹ nawi¹zaæ bliski kontakt z innymi dzieæmi
charakteryzuje to, ¿e:
• Szybko adaptuj¹ siê w szkole i dobrze sobie radz¹ w nauce.

• Maj¹ wysok¹ samoocenê.

• Ucz¹ siê zachowañ w grupie oraz umiejêtno�ci takich, jak wspó³praca z innymi i
rozwi¹zywanie codziennych problemów.

Przyja�nie zawarte w dzieciñstwie korzystnie wp³ywaj¹ na dalsze ¿ycie dziecka.
Ludzie, którzy nauczyli siê we wczesnym dzieciñstwie jak tworzyæ przyja�nie, z regu³y
wykazuj¹ mniejsze sk³onno�ci do ryzykownych zachowañ w okresie dojrzewania, a jako
doro�li s¹ bardziej stabilni psychicznie ni¿ osoby, które nie posiadaj¹ przyjació³ z dzieciñstwa.

Rodzice mog¹ nauczyæ swoje dziecko, jak byæ dobrym koleg¹.
Najlepsz¹ metod¹ uczenia siê, jak zachowywaæ siê w stosunku do innych, jest
otrzymywanie w³a�ciwego przyk³adu od rodziców, których dziecko obserwowuje podczas
ich codziennych interakcji z innymi lud�mi. (Czyny mówi¹ wiêcej ni¿ s³owa!). Pomo¿esz
dziecku nauczyæ siê, jak nale¿y zawieraæ i podtrzymywaæ przyja�nie, gdy:

• Ty sam jeste� dla niego wzorem w okazywaniu ¿yczliwo�ci innym ludziom, w tym
równie¿ s¹siadom, sprzedawcom i nauczycielom.

• Zapraszasz do domu znajomych i podczas ich wizyty pozwalasz dziecku na zabawê z nimi.

• T³umaczysz dziecku co oznacza bycie �gospodarzem� i wyja�niasz mu, jak powinien
dbaæ o swoich ma³ych go�ci.

• Nauczysz dziecko s³uchaæ propozycji innych.

• Rozmawiasz z nim o zasadach równo�ci i sprawiedliwo�ci � np. ¿e trzeba zaczekaæ na
swoj¹ kolej, dzieliæ siê z innymi i o tym, jak mo¿na rozwi¹zywaæ codzienne problemy.

• Nauczysz dziecko w³a�ciwych s³ów, za pomoc¹ których bêdzie mog³o wyraziæ swoje emocje.

• Rozmawiasz z dzieckiem o tym, jak wa¿na jest uczciwo�æ i lojalno�æ w przyja�niach.

• Wyt³umaczysz dziecku, ¿e nie nale¿y raniæ innych i podasz mu przyk³ady
alternatywnych metod rozwi¹zywania codziennych problemów.

• Rozmawiasz z dzieckiem o tym, jak okazywaæ innym ¿yczliwo�æ i pomoc.

• Pomagasz dziecku w rozpoznawaniu uczuæ innych i reagowaniu na nie we
w³a�ciwy sposób.




