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Przygotowanie dzieci do nauki czytania i
pisania w przedszkolu
Osoby odpowiedzialne za opiekê przedszkoln¹ czêsto zadaj¹ pytanie „W jaki sposób mogê
u³atwiæ naukê pisania i  czytania dzieciom w moim przedszkolu?” Poni¿ej podajemy kilka
propozycji tego, co mo¿na zrobiæ, aby zachêciæ dzieci do nauki czytania i pisania.

W jaki sposób stworzyæ dziecku œrodowisko sprzyjaj¹ce nauce pisania i
czytania? Co najlepiej w nim umieœciæ?
• Poduszki lub krzese³ka, na których dzieci mog¹ usi¹œæ, aby „czytaæ” lub przegl¹daæ ksi¹¿ki

• Ilustrowane ksi¹¿eczki na pó³kach ³atwo dostêpnych dla dziecka

• Plakaty, kalendarze i inne dekoracje zawieraj¹ce litery lub s³owa – pomo¿e to dzieciom
zrozumieæ, ¿e s³owo drukowane jest wa¿ne w codziennym ¿yciu

• Wystawy z pracami maluchów i ich pierwszymi próbami pisania

• Stoliki i krzese³ka z przyborami do rysowania i pisania

• Ma³e tablice, stempelki, magnesy w kszta³cie liter, uk³adanki, a tak¿e proste gry i zabawy
z zastosowaniem liter.

W jaki sposób zabawa mo¿e pomóc dzieciom w nauce czytania i pisania?
• Gry i zabawy pomog¹ wprowadziæ dzieci w œwiat czytania i pisania, je¿eli bawi¹c siê

dzieci bêd¹ rysowaæ znaki i litery.

• Gry, podczas których dzieci bawi¹ siê w udawanie kogoœ innego, rozwijaj¹ umiejêtnoœæ
tworzenia historyjek i krótkich opowiadañ. Tego typu zabawy pomog¹ dzieciom
zrozumieæ jak powstaje historyjka, a to bardzo im siê przyda, gdy zaczn¹ naukê czytania.

W jaki sposób rysowanie mo¿e byæ pomocne w nauce czytania i pisania?
• U¿ywanie kredek i o³ówków rozwija zdolnoœci motoryczne, niezbêdne przy poŸniejszej

nauce pisania.

• Poprzez swoje rysunki dzieci mog¹ opowiadaæ historyjki lub wyra¿aæ swoje emocje
zanim jeszcze naucz¹ siê pisaæ.

Co jeszcze mo¿e pomóc ma³ym dzieciom w przygotowaniach do nauki
czytania i pisania?
• Codziennie czytaj i opowiadaj dzieciom historyjki.

• Zachêcaj dzieci do inscenizowania opowiadañ, które s³ysza³y od innych.

• ZnajdŸ czas, by podsun¹æ dzieciom pomys³y na opowiadania i listy, lub zaproponuj, by
pisa³y je same.

• Codziennie œpiewaj dziecku piosenki podczas wspólnej zabawy.

• ZnajdŸ czas na s³uchanie bajek u³o¿onych przez dzieci i rozmawiaj o opowiadaniach,
które s³ysza³y od innych. S³uchaj, kiedy dziecko opowiada i zachêæ dzieci, by s³ucha³y
nawzajem swoich historyjek.


