Zapobieganie zatruciu olowiem u dzieci

Zatrucie olowiem nie jest tylko problemem ludzi biednych, sprawg z przesztosci czy
zmartwieniem lokalnym. Kazda ilo$¢ otowiu jest niedobra dla dziecka. Mata ilos¢ olowiu moze
wyrzadzi¢ duzg szkodg, zwlaszcza u dzieci przed 2 rokiem zycia. Nawet niewielka ilos¢ otowiu
moze by¢ przyczyng obnizonego ilorazu inteligencji (IQ), ktopotéw z nauka czy probleméw z
zachowaniem.

X$ Poznaj zagrozenie

BadZ swiadomy tego, ze dziecko narazone na dzialanie olowiu moze nie okazywaé symptomow
zatrucia ofowiem. Niektére dzieci mogg mie¢ bole glowy, brzucha, spadek apetytu czy problemy
ze snem. Inne dzieci mogg wydawac sie nadaktywne czy podenerwowane. Rodzice, ktérzy
zauwazg takie symptomy u dzieci, mogg nie zdawac sobie sprawy, ze oléw jest tego przyczyna.

Pamigtaj, ze przyczyny zatrucia otowiem mogg by¢ bardzo r6zne. Matki mogg przekazywac otow
dzieciom podczas karmienia piersig. Dzieci mogg wdychac otéw razem z kurzem albo moga

go potykaé. Powszechnym Zrédlem sg farby olowiowe, zabawki czy kredki Swiecowe, niektdre
domowe $rodki lecznicze oraz otéw w ziemi. Innym Zrédlem sg piece do wytapiania otowiu i
fabryki przetwarzajgce zuzyte akumulatory.

x$¢ Dowiedz sig

Dowiedz sig, czy mieszkasz w rejonie objetym wysokim poziomem zagrozenia, pytajac o to
lekarza rodzinnego lub dzwonigc do Departamentu Zdrowia Stanu Illinois (zadzwon do IDPH
pod numer 866-909-3572).

Sprawdz etykietki na zabawkach i upewnij sie, jakie zabawki i przedmioty Twoje dziecko dotyka
i bierze do buzi. Sprawdz liste zabawek i produktéw odwotanych przez Amerykanski Zwigzek
Konsumentéw d/s Bezpieczenstwa Produktoéw (http://www.cpsc.gov/cpspub/prerel.html).

Zdobadz informacje o tym, jak bezpiecznie usuwac otéw. Domy budowane przed rokiem 1978

sg bardziej narazone na niebezpieczenistwo farb olowiowych. Usuwanie farb przy pomocy
pocierania §cian papierem Sciernym czy nagrzewania, powoduje wydzielanie pylu olowiowego
do powietrza. IDHP ma liste licencjonowanych konsultantéw d/s zatrucia olowiem, inspektorow
od farb i ekspertéw od usuwania otowiu. Zapytaj w IDPH lub swoim lokalnym departamencie
zdrowia czy jest dostepna pomoc finansowa na usuwanie olowiu w Twoijej okolicy.

X& Zabezpiecz swoje dziecko

Zbadaj dziecko. Wszystkie dzieci pomiedzy 6 miesigcem a 6 rokiem zycia muszg by¢
obowigzkowo badane przez lekarza prowadzacego pod katem zatrucia olowiowego, przed
rozpoczeciem zlobka, przedszkola i zerowKki.

SprawdzZ poziom otowiu we krwi dziecka jeSli mieszkasz w rejonie o duzym zagrozeniu (wedtug
kodu pocztowego).

Naucz dzieci, zeby nie wkladaly nic do ust co moze zawiera¢ otow, wlgczajac w to odpryski
farby i ziemig. Zaoferuj dziecku bezpieczne gryzaki i zabawki do zucia. Naucz starsze dzieci
czesto myc¢ rece i wkladaé do buzi tylko jedzenie.

Poméz dziecku jes¢ zdrowe jedzenie o wysokiej wartosci odzywczej i malej zawartosci tluszczu.
Jedzenie o wysokiej zawartosci witaminy C, wapnia i zelaza op6Znia wchianianie otowiu do
krwiobiegu i zwigksza ilo$¢ olowiu wydalanego z organizmu.

English Title: Preventing Lead Poisoning in Children

29 Children’s Research Center
* 51 Gerty Dr. ® Champaign, IL 61820-7469

° Telefon: 217-333-1386 ® Fax: 217-244-7732 [llinois State Board of Education

{' 0(.; Za darmo: 877-275-3227 (Voice/TTY)
ARLY GEARNING Project Emall:, le,l@Elluc'edu .
Internet: http://illinoisearlylearning.org

Wiecej stron z poradami mozesz znalez¢ pod adresem http://illinoisearlylearning.org



