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Czym mo¿na zaj¹æ siê podczas czekania w kolejce:

Zestawy pomocy wychowawczych
I znowu to samo! Podczas za³atwiania ró¿nych spraw z dzieæmi grzê�niesz w korku, czekasz w
kolejce lub w gabinecie lekarskim. W takich przypadkach pomog¹ ci przygotowane w domu
zestawy kszta³c¹ce, którymi dzieci w sposób aktywny bêd¹ mog³y zaj¹æ siê przez pewien czas.

Wszystkie wymienione zestawy ³atwo zmieszcz¹ siê w torebce, w schowku w samochodzie,
w tornistrze, lub w torbie na pieluszki. Zestawy s¹ przeznaczone dla dzieci w wieku powy¿ej 3
lat. Cena takiego zestawu zale¿y od jego zawarto�ci. Ka¿dy zestaw powinien zawieraæ:
• torbê na zamek b³yskawiczny lub woreczek plastykowy z zamkiem lub przylepcem,

wystarczj¹co du¿y, aby pomie�ciæ ca³¹ zawarto�æ zestawu.
• ma³e woreczki potrzebne do uporz¹dkowania segmentów zestawu
• o³ówki lub d³ugopisy
• notesik na notatki, obliczenia, na gry, listy lub rysunki (Uwaga: aby wykonaæ w³asny

notesik; poprzecinaj papier na ma³e, równe kawa³ki i zepnij je na górze zszywaczem. Dodaj
do zestawu kawa³ek tektury i przymocuj j¹ do notesu).

Zestaw do matematyki pozwoli dziecku bawiæ siê z cyframi i liczbami oraz rozwi¹zywaæ
zadania. Zestaw taki powinien zawieraæ:
• lekk¹ ta�mê miernicz¹
• komplet ró¿nych przedmiotów do liczenia i grupowania - monety, ziarenka, fasolki, guziki,

¿etony, kupony, elementy ró¿nych gier, karty do gry, strza³ki, itp.
• listê ulubionych rymowanek i zgadywanek zawieraj¹cych liczby i cyfry
• uk³adanki zrobione z pociêtych widokówek i kolorowych gazet przyklejone do cienkiej tektury.
Zestaw literacko-artystyczny wzbogaca wyobra�niê dziecka. Dziecko mo¿e uk³adaæ litery,
pisaæ i ilustrowaæ ksi¹¿eczki, wycinaæ papierowe lalki lub graæ np. w kó³ko i krzy¿yk. W
zestawie takim mog¹ znajdowaæ siê:
• d³ugopisy, mazaki lub kredki
• przezroczysta ta�ma
• znaczki, piecz¹tki i stempelki
• kolorowy papier (np. kolorowe kartki z gazet) do sk³adania i wycinania
• no¿yczki � które s¹ bezpieczne i ³atwe w u¿yciu
Zestaw do nauk �cis³ych i przyrodniczych mo¿e wzbudziæ zainteresowanie
dziecka otaczaj¹cym go �wiatem. Zestaw taki mo¿e zawieraæ:
• niewielkie i niedrogie szk³o powiêkszaj¹ce
• magnesy
• rurki i sprê¿ynki
• torebki papierowe do kolekcjonowania próbek i ró¿nych okazów botanicznych
• zestaw przedmiotów to analizowania - klucze, nasiona, kamyki, itp. (Uwaga: zawarto�æ

zestawu mo¿na co jaki� czas zmieniaæ).
Zestaw do muzyki i d�wiêków pozwala dziecku poznawaæ ró¿ne tony. Zestaw taki
mo¿e zawieraæ:
• niewielkie pojemniczki z grzechocz¹cymi w �rodku nasionami
• ró¿norodne elastyczne gumki
• niedu¿e chusteczki lub 12 centymetrowe wst¹¿ki do machania
• papierowe tubki owiniête papierowym rêcznikiem (na mini bêbenki lub �megafony�)
• listê ulubionych piosenek i wierszy




