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Jak pomóc dzieciom w rozwijaniu umiejêtnoœci
kontrolowania swoich impulsywnych zachowañ
Ekscytacja, radoœæ, z³oœæ, frustracja i rozczarowanie to emocje towarzysz¹ce dorastaniu. Nauka
o tym, jak i kiedy okazywaæ emocje nazywa siê nauk¹ kontrolowania impulsywnych
zachowañ. Poni¿ej podajemy tylko niektóre fakty dotycz¹ce kontrolowania impulsywnych
zachowañ u dziecka:

Umiejêtnoœæ kontrolowania impulsywnych zachowañ pomaga dzieciom w
nawi¹zaniu i utrzymywaniu przyjaŸni z innymi dziecmi.     Dzieciom, które
potrafi¹ kontrolowaæ swoj¹ z³oœæ i frustracjê oraz wyra¿aæ swoje uczucia s³owami, ³atwiej
bêdzie nawi¹zaæ i utrzymaæ przyjaŸnie z rówieœnikami. Mo¿e to byæ równie¿ pomocne w
budowaniu ich poczucia w³asnej wartoœci i osi¹gniêciu póŸniejszych sukcesów w szkole.

Doœwiadczenia z wczesnego dzieciñstwa mog¹ przyczyniæ siê do póŸniejszych
sukcesów w kontrolowaniu impulsywnych zachowañ u dzieci.
Noworodkom potrzebna jest czu³oœæ i poczucie bezpieczeñstwa.     Je¿eli reagujesz na ich
potrzeby z trosk¹ i mi³oœci¹, to jednoczeœnie budujesz w nich poczucie ufnoœci do
otaczaj¹cego œwiata. Ucz¹ siê tak¿e tego, ¿e ich zachowanie mo¿e mieæ wp³yw na innych.
Dzieciom raczkuj¹cym nale¿y zapewniæ poczucie niezale¿noœci i swobody. Zachêæ je do
tego, by za pomoc¹ kszta³tuj¹cej siê mowy próbowa³y opisaæ swoje uczucia lub zachowania
oraz zachowania innych osób. Umiejêtnoœæ opisywania zachowañ, myœli i uczuæ s³owami
stanowi podstawê w skutecznym kontrolowaniu impulsywnych zachowañ u dzieci.
Starszaki w przedszkolu ucz¹ siê kontroli nad swoimi impulsywnymi zachowaniami
takimi jak np. niecierpliwoœæ, gdy czekaj¹ na swoj¹ kolejkê w grach i dziel¹ siê zabawkami
ze swoimi rówieœnikami. Dzieci w tym wieku coraz czêœciej pos³uguj¹ siê mow¹, co u³atwia
im wyra¿anie i kontrolowanie swoich emocji oraz wchodzenie w interakcje z innymi.

Mo¿esz rozwijaæ umiejêtnoœæ kontrolowania impulsywnych zachowañ u 3-,
4- i 5-latka w nastêpuj¹cy sposób:
Sugeruj dziecku s³owa, których mo¿e u¿yæ w celu wyra¿enia swoich uczuæ. Je¿eli twoje
dziecko bawi siê lub gra w jak¹œ grê, zachêæ go do u¿ywania s³ów, które wyra¿¹ jego z³oœæ, np.
„To naprawdê mnie denerwuje!” lub „Nie podoba mi siê, gdy w ten sposób grasz w tê grê!”
Wyjaœnij, ¿e ranienie innych jest niedopuszczalne. Gdy twoje dziecko z³oœci siê podczas gry
i popycha lub uderza inne dziecko, weŸ dziecko na stronê i przypomnij mu, ¿e bicie innych
jest niedopuszczalne.
Pomó¿ dziecku w znalezieniu nowych sposobów rozwi¹zywania problemów. Gdy twoje
dziecko pok³óci siê z innym dzieckiem podczas zabawy, poproœ, aby wykaza³o wiêcej
cierpliwoœci w oczekiwaniu na swoj¹ kolejkê i zachêæ je do dzielenia siê zabawkami.
Reaguj s³owami na niew³aœciwe zachowanie twojego dziecka. Wyjaœnienie dziecku zasad
poprawnego zachowania i wyt³umaczenie mu konsekwencji z³ego zachowania, pomo¿e mu
rozwin¹æ kontrolê nad swoimi emocjami oraz wykszta³ciæ dyscyplinê wewnêtrzn¹.
B¹dŸ dla dziecka wzorem opanowania kiedy sam odczuwasz stres i frustracjê. Twoje
dziecko uczy siê wielu zachowañ poprzez obserwowanie ciebie. Kiedy wykazujesz
opanowanie i dyscyplinê wewnêtrzn¹ w trudnych sytuacjach, twoje dziecko bêdzie braæ z
ciebie przyk³ad.


