Dzieciom potrzebna jest zabawal! x4

Generalnie uwaza sig, Ze zabawa Jest dla dzieci tym, czym praca dla dorostych. Dzieci
podczas zabawy ,.cigzko pracujg” poniewaz czgsto same muszg ustalic reguly wymyslonej
przez siebie gry. Zabawa to nie tylko przyjemnosc, ale to rowniez czas, podczas ktorego mozna
sig wiele nauczyc. Oto kilka uwag na temat zabawy, ktore warto zapamigtac.
X$ ,Zabawg” moze by¢ kazda spontaniczna forma aktywnosci, ktéra sprawia
dzieciom przyjemnosc.

Spontaniczno$¢ zabawy polega na tym, ze dzieci bawig si¢ wtedy, kiedy majg na to ochote np.

gdy organizuja gre w pitke, wystawiaja przedstawienie lub bawig si¢ w chowanego.

Spontaniczna zabawa ma inny charakter niz zorganizowane zajecia, na ktore dziecko uczgszcza

takie, jak na przykiad gra w druzynie pitki noznej lub lekcje tarica. Najlepsze dla dzieci bedzie

zachowanie wilasciwych proporcji miedzy ich udzialem w zajeciach zorganizowanych,
prowadzonych przez dorostych, a zajeciami, ktére dzieci wymyslajg sobie same.

X$¢ Zabawa moze by¢ skuteczng i przyjemna formg rozwijania réznych
umiejetnosci takich, jak np.:

»  Umigjetnosci jezykowe — podczas gier i zabaw dzieci uzywajg réznych nazw i okreslen,
Spiewajg piosenki, powtarzajg stowa wierszykow i rymowanek wzbogacajac w ten
sposob swoje stownictwo

»  Umiejetnosc logicznego myslenia rozwija sie podczas budowania konstrukcji z
klockow, poznawania regut gry lub wtedy, gdy trzeba zlozy¢ fragmenty ukladanki w
jedna catosé

* Mniejsze migsnie rozwijajg sie podczas nawlekania koralikow na zytke, lepienia figurek
z gliny i podczas uzywania nozyczek

»  Wigksze migsnie rozwijajg sie podczas gry w pitke, biegania lub jazdy na wrotkach.

» Kreatywnosc rozwija sig, gdy dzieci wymyslajg historyjki, wystawiajg przedstawienia
kukietkowe lub bawig si¢ w przebieranki.

»  Umigjetnosc interakcji z innymi ludzi rozwija si¢ podczas gier zespotowych, ustalania
regut gry w karty, obsadzania rél w przedstawieniu teatralnym.

I&- Aby zapewnicC dziecku wystarczajgca ilos¢ spontanicznej zabawy nalezy
pamigta¢ o tym, zeby wyeliminowac:

Nadmiar zorganizowanych zajec. Jezeli czas wypelniony jest zbyt duzg iloscig

zorganizowanych zaje¢ sportowych lub dodatkowych lekcji, to dzieciom moze go zabraknac

na wiasne spontaniczne zabawy.

Nadmiar telewizji. Ogladanie programow telewizyjnych zabiera czas, ktory mogtby byc¢

przeznaczony na inne, bardziej wartoSciowe zajecia. Dzieci, ktére spedzajg duzo czasu przed

telewizorem odgrywaja poZniej sceny zapamigtane z filmow lub nasladujg postacie filmowe
lub telewizyjne (lub tez z gier wideo lub gier komputerowych).

X$¢ Gdy dziecko méwi ,,nudzi mi sig” moze to oznaczaé, ze potrzeba mu wiecej
czasu na spontaniczng zabawe.

Rodzice czesto stysza, ze dzieci narzekajg na nude wtedy, gdy nie majg zorganizowanych
zajec. A dzieciom potrzebny jest rowniez czas, ktory mogg spedzi€ tylko we wlasnym
towarzystwie. W takich wlasnie momentach rozwija si¢ kreatywnos¢ i wyobraznia, a
zabawa taka daje dzieciom najwiecej korzysci.

English Title: Young Children Need to Play!

29 Children’s Research Center
51 Gerty Dr. ® Champaign, IL 61820-7469 T -
Telefon: 217-333-1386 @ Fax: 217-244-7752 lllinois State Board of Education
Za darmo: 877-275-3227 (Voice/TTY)
Email: iel@uiuc.edu
Internet: http://illinoisearlylearning.org

o

q@ur‘:

EARLY LEARNING PROJECT

Wiecej stron z poradami mozesz znalez¢ pod adresem http://illinoisearlylearning.org





