Walcz z zarazkami! Myj rece! ¢

Czeste i dokladne mycie rgk to skuteczny sposéb unikniecia réznych infekcji, a nawet zwyklego
przeziebienia. Prawo stanu Illinois okresla standardy dotyczace mycia rgk w przedszkolach i w
domowych osrodkach opieki nad dzie¢mi. Oto kilka zalecen, ktdre sg tez zgodne z Illinois Early
Learning Benchmark 22.A.EC.
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Kiedy mycie rgk jest najbardziej wskazane?
Dzieci powinny myc rece zaraz po przyjsciu do oSrodka opieki nad dzie¢mi lub przedszkola,
ORAZ...

e PRZED wyjsciem do domu.

e PO skorzystaniu z tazienki, kichnigciu, dotykaniu nosa, po zakonczeniu zabawy ze zwierzetami
domowymi, po powrocie z zabawy na podworku, po kontakcie z zabawkami, ktérymi bawity si¢
rowniez inne dzieci, po dotknieciu czegokolwiek skazonego substancjami wydzielanymi przez
organizm ludzki (np. krew, §lina, mocz, kat lub wymiociny).

e PRZED i PO positkach, gotowaniu, oraz po zakonczeniu innych czynno$ci wymagajacych dotykania
produktow zywnosciowych.

e ZAWSZE WTEDY, gdy rece wygladaja, pachna lub wydaja si¢ niezbyt czyste.

Rodzice i nauczyciele powinni my¢ rece, natychmiast po przyjsciu do szkoty lub osrodka opieki nad dzie¢mi
ORAZ...

e PRZED zajmowaniem si¢ produktami zywnosciowymi i butelkami, przed podaniem lub uzyciem
lekarstwa lub masci. Przed wyj$ciem do domu.

e PO uzywaniu lub pomaganiu dziecku w korzystaniu z toalety, zmianie pieluchy, kontakcie z
substancjami wydzielanymi przez organizm (np. po wytarciu zakatarzonego nosa), kontakcie
ze zwierzetami i przedmiotami uzywanymi przez zwierzgta (np. klatka, obroza lub smycz),
po kontakcie z przedmiotami uzywanymi przez dzieci, zdjeciu rekawic uzywanych w celach
higieniczno-sanitarnych, skorzystaniu z telefonu lub opiekowaniu si¢ czy dotykaniu dziecka,
ktore jest chore.

e ZAKAZDYM RAZEM po przejéciu do innego pomieszczenia na terenie szkoly lub osrodka opieki nad
dzie¢mi albo po przejsciu do innej grupy dzieci.

e ZAKAZDYM RAZEM, gdy rece wygladaja, pachna lub wydaja sie niezbyt czyste.

Jaki jest najlepszy sposéb mycia rak?

Rece najlepiej my¢ w cieptej, ale nie gorgcej wodzie z kranu. Najpierw odkreé kran z zimng woda.
Nastepnie, stopniowo okrecaj ciepla wode i sprawdz sam temperature zanim dziecko wlozy rece pod
wode. (Uwaga: Specjalisci twierdza, ze najbezpieczniej jest ustawic boiler na temperature nie wyzsza
niz 120 stopni Fahrenheita (40 stopni Celsjusza).

Unikaj skr6tow. Uzywaj mydta. (Obecnie zaleca sig, aby dzieci w osrodkach opieki nad dzie¢cmi myty
rece mydiem, choc testuje si¢ srodki dezynfekujace do ragk na bazie alkoholu). Nigdy nie zostawiaj
srodkéw dezynfekujacych do rgk w zasiegu matych dzieci). Myj obie rece z wierzchu i od spodu.
Pamietaj o myciu pod paznokciami. Myj rece przynajmniej przez 15 sekund. (Tyle mniej wigcej czasu
zajmuje za$piewanie piosenki o literach alfabetu). Optucz dokiadnie.

Osusz rece uzywajac papierowego recznika lub suszarki automatycznej. Nastepnie uzyj recznika,
zeby zakreci¢ kran. Uwaga: male dzieci nie powinny korzystac¢ z automatycznych suszarek. Dzieci
starsze do 6-tego roku zycia mogg korzystac z tego typu suszarek pod nadzorem dorostych.

Pomagaj mtodszym dzieciom przy myciu rgk stosujac powyzsze metody. Kiedy dzieci nabiorg
wprawy, mozesz uczy¢ je, jak my¢ rece, dogladajac tego, co robig.
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