Walka z zarazkami! Pamietaj o myciu rak!

Czgste 1 dokladne mycie rak to skuteczny sposob uniknigcia roznych infekcyi, a nawet zwykfego
przezigbienia. W stanie Illinois wymaga sig, aby dzieci przebywajgce w przedszkolu albo innym
osrodku opieki dziennej myly rece zgodnie z zasadami okreslonymi przez przepisy prawa. Oto
kilka zalecen.
)# Kiedy mycie rak jest najbardziej wskazane?
Dzieci powinny my¢ rece zaraz po przyjsciu do przedszkola, ORAZ...
»  Przed pojsciem do domu
« Po skorzystaniu z tazienki, kichnigciu, dotykaniu nosa, po zakoficzeniu zabawy ze zwierzetami
domowymi, po powrocie z zabawy na podworku, po kontakcie z zabawkami, ktérymi bawily si¢
rowniez inne dzieci, po dotknigciu czegokolwiek skazonego substancjami wydzielanymi przez
organizm ludzki (np. krew, §lina, mocz, kat lub wymiociny)
« PRZED I PO positkach oraz po zakoniczeniu innych czynnosci wymagajacych dotykania
produktéw zywnosciowych.
« ZAWSZE wtedy, gdy wyglad lub zapach ragk wskazuje na to, Ze rece nie sg czyste

Rodzice i nauczyciele powinni my¢ rece natychmiast po przyjsciu do szkoty lub
przedszkola ORAZ

» Przed kontaktem z produktami zywnosciowymi i butelkami do pokarmu, przed podaniem lub
zazyciem lekarstwa lub przed zaaplikowaniem masci

+  Przed pojsciem do domu

« Po skorzystaniu z toalety lub po asystowaniu dziecku w toalecie, po zmianie pieluchy, po
kontakcie z substancjami wydzielanymi przez organizm ludzki (np. po wytarciu zakatarzonego
nosa), po kontakcie ze zwierzetami lub przedmiotami uzywanymi przez zwierzeta (np. klatka,
obroza lub smycz), po kontakcie z przedmiotami uzywanymi przez dzieci, po zdjeciu rekawic
uzywanych w celach higieniczno-sanitarnych, po skorzystaniu z telefonu lub po kontakcie z
chorym dzieckiem.

e ZAWSZE po przejsciu do innego pomieszczenia na terenie szkoty lub przedszkola lub po
zakonczniu zaje¢ z grupa dzieci

o ZAWSZE wtedy, gdy wyglad lub zapach ragk wskazuje na to, ze rece nie sg czyste

)} W jaki sposéb powinno si¢ my¢ rece?
Rece najlepiej my¢ w cieplej, ale nie goracej, wodzie z kranu. Najpierw odkre¢ kran z
zimng woda. Nastepnie, stopniowo odkrecaj ciepta wode i sprawd? jej temperature zanim dziecko
zacznie w niej my¢ rece. (Uwaga: Specjalisci twierdza, Ze najbezpieczniej jest ustawic boiler na
temperaturg 120 stopni Fahrenheita (40 stopni Celcjusza).
Rece nalezy my¢ dokladnie. Uzywaj mydta. (Obecnie zaleca si¢, aby dzieci w przedszkolu myly
rece mydlem, choc testuje si¢ Srodki dezynfekujace do rak na bazie alkoholu). Rgce nalezy umy¢
doktadnie ze wszystkich stron i wyszorowac je pod paznokciami. Mycie rak powinno trwac
przynajmniej 15 sekund. (Tyle, ile trwa np. zaspiewanie piosenki o literkach alfabetu). Nastgpnie
rece nalezy dokladnie optukac.

Osusz rece uzywajac czystego recznika lub suszarki automatycznej. Nastepnie zakre¢ kran
uzywajac recznika. Uwaga: Male dzieci nie powinny korzysta¢ z automatycznych suszarek. Dzieci
starsze do 6-tego roku zycia moga korzystac z tego typu suszarek pod nadzorem dorostych..
Pomagaj mlodszym dzieciom przy myciu rak stosujac powyzsze metody. Kiedy dzieci nabiora
wiecej wprawy, mozesz pokazac im, jak nalezy myc¢ rece samodzielenie, a ty sama mozesz tylko
przygladac sie, czy robig to wiasciwie.
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