
29 Children’s Research Center
51 Gerty Dr.  Champaign, IL 61820-7469

Telefon: 217-333-1386  Fax: 217-244-7732
Za darmo: 877-275-3227 (Voice/TTY)

Email: iel@uiuc.edu
Internet: http://illinoisearlylearning.org

Wiêcej stron z poradami mo¿esz znaleŸæ pod adresem http://illinoisearlylearning.org

Illinois State Board of Education
Early Learning Project

English Title: Games for All Young Children

 Gry Towarzyskie Dla Wszystkich Dzieci
Standardy przyjête w stanie Illinois (The Early Learning Standarts Benchmark, 20. B.EC) podkreœlaj¹ 
potrzebê zachêcania ma³ych dzieci przez nauczycieli do zwiêkszania wytrzyma³oœci fizycznej 
(wyd³u¿enie czasu wykonywania fizycznej aktywnoœci), wykonuj¹c æwiczenia fizyczne. Gry towarzyskie 
skupiaj¹ uwagê dziecka, s¹ bardziej zajmuj¹cym sposobem zachêcania dzieci do wykonywania æwiczeñ 
fizycznych. Gry, zabawa, œmiech pomog¹ w kszta³towaniu siê przyjaŸni, jak i w przystosowaniu 
fizycznym. Bierz pod uwagê fizyczne mo¿liwoœci m³odego przedszkolaka. Zaanga¿uj wszystkie dzieci do 
gry u¿ywaj¹c æwiczeñ, w których dzieci ze specyficznymi potrzebami bêd¹ mog³y braæ udzia³.

Bawcie siê balonami.
Nadzorowana zabawa balonami jest bardziej zajmuj¹c¹ metod¹ anga¿owania starszych 
przedszkolaków do zajêæ æwicz¹cych ruchy kontrolne u dziecka, jak uderzanie, kopanie i ³apanie. 
U¿ywaj¹c du¿ych, nadmuchanych, kolorowych balonów, zademonstruj dzieciom uderzanie 
balonu ró¿nymi czêœciami cia³a. Podkreœlaj bezpieczeñstwo: uwa¿aj aby balony zawsze by³y w 
bezpiecznej odleg³oœci od ust, znajduj siê w bezpiecznej odleg³oœci, upewnij siê aby doros³a osoba 
pozbiera³a pêkniête balony. Dla dzieci z ograniczeniami fizycznymi wypuœæ troszeczkê powietrza z 
nadmuchanego balonika i w³ó¿ je do œrodka gumowej (bez lateksu) rêkawiczki. Trzymaj¹c gumow¹ 
rêkawiczkê, dzieciom bêdzie ³atwiej uchwyciæ i bawiæ siê nadmuchanym balonikiem.  Przywi¹¿ do 
balonu dzwoneczek w celu u³atwienia gry dla dzieci z os³abionym wzrokiem. 

Zbuduj labirynt na wolnym powietrzu lub wewn¹trz.
Zbuduj labirynt u¿ywaj¹c du¿ych, stoj¹cych pionowo materacy lub krzese³ nakrytych 
przeœcierad³ami. Zbuduj jedno wejœcie i kilka wyjœæ. Upewnij siê aby labirynt by³ wystarczaj¹co 
szeroki i ¿eby krzes³o inwalidzkie mog³o siê ³atwo w nim zmieœciæ. Œciany labiryntu powinny byæ 
mocne, ¿eby dziecko z os³abionym wzrokiem mog³o poruszaæ siê w labiryncie u¿ywaj¹c dotyku. 
Przywi¹¿ obrazki, lub przedmioty z miêkkiego materia³u na œcianach labiryntu i podaj dzieciom listê 
tych przedmiotów, aby mog³y je z tej listy skreœliæ po ich znalezieniu. 

Bawienie siê rzutem do celu.
Namaluj cel na przeœcieradle, przywi¹¿ lub przyszyj dzwonki do przeœcierad³a i zawieœ je w 
bezpiecznym miejscu. Zachêæ dzieci aby rzuca³y w ten cel pi³eczkami, lub torebkami z fasolk¹. 
Zachêæ dzieci aby próbowa³y swoimi rzutami zadzwoniæ dzwonkami. Jedno z dzieci mo¿e pomóc 
s³ownymi wskazówkami dziecku z os³abionym wzrokiem. Pozwól dziecku z ograniczeniami 
fizycznymi zbli¿yæ siê do celu.

Bawcie siê w ‘mróz’.
Zachêæ wszystkie dzieci aby porusza³y swoje ramiona i nogi do muzyki. Kiedy przyg³uszysz muzykê, 
wszystkie dzieci powinny siê szybciutko zatrzymaæ na kilka sekund w „zamro¿onej” pozie. Tañczcie 
z zamkniêtymi oczami, poproœ aby dzieci otworzy³y swoje oczy i zobaczy³y œmieszne pozycje w 
których siê zatrzyma³y.

Bawcie siê w ³apanego.
Je¿eli macie w swojej grupie dziecko w wózku inwalidzkim, mo¿e ono byæ w grupie z ‘³api¹cym’ 
kiedy dziecko jest z³apane, dotyka ono wózka inwalidzkiego oraz przechodzi ono do grupy dzieci 
z³apanych. Kontynuuj zabawê do czasu kiedy wszystkie dzieci s¹ z³apane i przesz³y do grupy dzieci 
z³apanych.

Zabawiajcie siê rytmicznymi wst¹¿kami.
Dzieci mog¹ machaæ kolorowymi wst¹¿kami do muzyki, kreowaæ ró¿ne wzory wst¹¿kami o 
ró¿nych kolorach. Za u¿ytkiem miêkkiej gumki przymocuj wst¹¿kê do rêki dziecka ze s³abo 
rozwiniêtymi miêœniami.

Look for other ideas related to specific special needs in these resources: Creative Play Activities for Children with 
Disabilities: A Resource Book for Teachers and Parents, by Lisa Rappaport Morris and Linda Schulz, and Adapted 
Games and Activities: From Tag to Team Building by Pattie Rouse (Champaign, IL: Human Kinetics).


