Gry Towarzyskie Dla Wszystkich Dzieci &

Standardy przyjete w stanie Illinois (The Early Learning Standarts Benchmark, 20. B.EC) podkreSlajg
potrzebe zachecania matych dzieci przez nauczycieli do zwigekszania wytrzymatosci fizycznej
(wydtuzenie czasu wykonywania fizycznej aktywnosci), wykonujac ¢wiczenia fizyczne. Gry towarzyskie
skupiajg uwage dziecka, sg bardziej zajmujacym sposobem zachecania dzieci do wykonywania ¢wiczen
fizycznych. Gry, zabawa, Smiech pomogg w ksztaltowaniu si¢ przyjazni, jak i w przystosowaniu
fizycznym. Bierz pod uwagg fizyczne mozliwosci mtodego przedszkolaka. Zaangazuj wszystkie dzieci do
gry uzywajgc ¢wiczen, w ktorych dzieci ze specyficznymi potrzebami bedg mogly brac¢ udziat.

Bawcie si¢ balonami.

Nadzorowana zabawa balonami jest bardziej zajmujacg metodg angazowania starszych
przedszkolakéw do zaje¢ ¢wiczacych ruchy kontrolne u dziecka, jak uderzanie, kopanie i fapanie.
Uzywa]qc duzych nadmuchanych kolorowych balonow, zademonstru] dzieciom uderzanie

balonu r6znymi czeSciami ciala. Podkresla] bezpleczenstwo uwazaj aby balony zawsze byly w
bezpiecznej odlegtosci od ust, znajduj si¢ w bezpiecznej odlegtosci, upewnij sie¢ aby dorosta osoba
pozbierata pekniete balony. Dla dzieci z ograniczeniami fizycznymi wypus¢ troszeczke powietrza z
nadmuchanego balonika i wt6z je do Srodka gumowej (bez lateksu) rekawiczki. Trzymajgc gumowg
rekawiczke, dzieciom bedzie tatwiej uchwycic i bawic si¢ nadmuchanym balonikiem. Przywigz do
balonu dzwoneczek w celu ulatwienia gry dla dzieci z ostabionym wzrokiem.

)i- Zbuduj labirynt na wolnym powietrzu lub wewnatrz.

Zbuduj labirynt uzywajac duzych, stojacych pionowo materacy lub krzeset nakrytych
przescieradfami. Zbuduj jedno wejscie i kilka wyjSC. Upewnij sie aby labirynt byt wystarczajaco
szeroki i zeby krzesto inwalidzkie moglo si¢ fatwo w nim zmiescic. Sciany labiryntu powinny by¢
mocne, zeby dziecko z ostabionym wzrokiem moglo porusza¢ si¢ w labiryncie uzywajgc dotyku.
Przywiaz obrazki, lub przedmioty z migkkiego materialu na scianach labiryntu i podaj dzieciom liste
tych przedmiotéw, aby mogly je z tej listy skresli¢ po ich znalezieniu.

)} Bawienie sie rzutem do celu.

Namaluj cel na przescieradle, przywigz lub przyszyj dzwonki do przescieradla i zawies je w
bezpiecznym miejscu. Zache¢ dzieci aby rzucaty w ten cel piteczkami, lub torebkami z fasolka.
Zachec dzieci aby probowaty swoimi rzutami zadzwoni¢ dzwonkami. Jedno z dzieci moze pomoc
stownymi wskazéwkami dziecku z ostabionym wzrokiem. Pozwdl dziecku z ograniczeniami
fizycznymi zblizy¢ sie do celu.

)i- Bawcie sie w ‘mroz’.

Zache¢ wszystkie dzieci aby poruszaty swoje ramiona i nogi do muzyki. Kiedy przygtuszysz muzyke,
wszystkie dzieci powinny si¢ szybciutko zatrzymaé na kilka sekund w ,,zamrozonej”’ pozie. Tanczcie
z zamknietymi oczami, popro$ aby dzieci otworzyly swoje oczy i zobaczyly §mieszne pozycje w
ktorych si¢ zatrzymaly.

Xx$ Bawcie si¢ w tapanego.

Jezeli macie w swojej grupie dziecko w wozku inwalidzkim, moze ono by¢ w grupie z tapigcym’
kiedy dziecko jest ztapane, dotyka ono woézka inwalidzkiego oraz przechodzi ono do grupy dzieci
zlapanych. Kontynuuj zabawe do czasu kiedy wszystkie dzieci sg ztapane i przeszty do grupy dzieci
zlapanych.

)#— Zabawiajcie sie¢ rytmicznymi wstgzkami.

Dzieci mogg macha¢ kolorowymi wstgzkami do muzyki, kreowac r6zne wzory wstagzkami o
roznych kolorach. Za uzytkiem migkkiej gumki przymocuj wstazke do reki dziecka ze stabo
rozwinigtymi mieSniami.

Look for other ideas related to specific special needs in these resources: Creative Play Activities for Children with

Disabilities: A Resource Book for Teachers and Parents, by Lisa Rappaport Morris and Linda Schulz, and Adapted
Games and Activities: From Tag to Team Building by Pattie Rouse (Champaign, IL: Human Kinetics).

English Title: Games for All Young Children

29 Children’s Research Center

¢

51 Gerty Dr. ® Champaign, IL 61820-7469

Telefon: 217-333-1386 @ Fax: 217-244-7732 lllinois State Board of Education
Za darmo: 877-275-3227 (Voice/TTY)

Email: iel@uiuc.edu

ARLY GEARNING Project A .
Internet: http://illinoisearlylearning.org

Wiecej stron z poradami mozesz znalez¢ pod adresem http://illinoisearlylearning.org



