Marudne dzieci: x4
Sposoby pocieszania maluchow

Jestescie w publicznym miejscu i twoje dziecko zaczyna kaprysic. Nie panikuj! Spokojnym,
przemyslanym podejsciem, rodzice moga pomoc dzieciom w radzeniu sobie ze z{oscig.
)} Poszukaj jaka jest przyczyna tego, ze dziecko jest podirytowanie i sprobuj
zaradzi¢ temu szybko.

Dziecku jest niewygodnie.

Dziecko moze by¢ glodne, spragnione lub zmeczone, moze jest mu zimno lub goraco,
czasami dziecko potrzebuje p6js¢ do ubikacji. Mozesz poméc dziecku poprawiajagc mu
ubranie, lub pieluszke. Upewnij sig, ze pasy bezpieczenstwa sg wygodnie zapiete. Dotknij
jego twarzy, dloni i stép i sprawdz, czy powinna$ nalozy¢ lub Sciggnagé mu kurtke.
Zaoferuj dziecku co$ do zjedzenia lub do picia. Moze to juz czas na obiad? Czesto
zmieniaj mu mokre i brudne pieluszki.

Dziecko jest zmeczone lub chore.

Pom6z zmeczonemu dziecku wygodnie si¢ potozyC. Jezeli dziecko nadal nie bedzie
moglo zasngé, upewnij je "Wiem ze jeste§ zmeczony, wkrétce bedziesz mogt zasng¢”
Przytul je i przeczytaj mu ksigzeczke, lub opowiedz bajke.

Dziecko czuje si¢ przytloczone ttumem ludzi lub nieznajomym miejscem.

Poszukaj cichego miejsca, w ktérym dziecku latwiej bedzie uspokoié si¢. Zapewnij je:
,Tutaj jest duzo ludzi i duzo sie dzieje, ale jesteSmy bezpieczne i przed lunchem
bedziemy w domu”. Porozmawiaj z dzieckiem, o tym, co sprawia mu przyjemnos¢:
,Wiem, ze chcesz t¢ zabawke i nie lubisz kiedy méwie Nie. Porozmawiajmy o tym, co w
tej zabawce tak ci si¢ spodobato.” Troche pozytywnej uwagi moze zmieni¢ samopoczucie
dziecka.

Dziecko si¢ martwi, bo mama wydaje si¢ zdenerwowana.

Jesli jesteS zdenerwowana, sprébuj sie zrelaksowac. Powiedz dziecku, jak sie czujesz:
,Ten thum ludzi dla mnie tez jest meczacy, ciesze sie, ze idziemy zaraz do domu”.
Mozesz zaspiewa¢ mu wasza ulubiong piosenke. Pobaw sie z nim robigc $§mieszne miny
albo zmieniajgc glos.

Dziecku si¢ nudzi.

Zaproponuj dziecku, zeby pomoglo ci w codziennych czynnosciach: ,Prosze cige, pomoz
mi znaleZ¢é pudetko z optatkami”, ”Czy jeste$ na tyle silna, aby ponies$¢ to przez
chwilke?” Jezeli dziecko musi nadal pozosta¢ w krzesetku samochodowym, zaproponuj,
aby rysowato z tobg rysunki w powietrzu albo zwrdcilo uwage na to, co si¢ dzieje w
waszym otoczeniu. Podaj mu ksigzeczke lub zabawke. Porozmawiaj z dzieckiem o czyms$
interesujgcym.

)Q- WezZ pod uwage, ze twoje dziecko nie lubi marudzic.

BadZ swiadoma tego, ze dzieci wolg spedzaé czas w przyjemny sposob. Jednakze
maluchy potrzebuja czasami pomocy w trudnych sytuacjach.

Porozmawiaj z dzieckiem przyjaznym tonem. Policz do dziesieciu, jezeli jest to
konieczne.
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