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Marudne dzieci:
Sposoby pocieszania maluchów
Jesteœcie w publicznym miejscu i twoje dziecko zaczyna kaprysiæ. Nie panikuj! Spokojnym,
przemyœlanym podejœciem, rodzice mog¹ pomóc dzieciom w radzeniu sobie ze z³oœci¹.

Poszukaj jaka jest przyczyna tego, ¿e dziecko jest podirytowanie i spróbuj
zaradziæ temu szybko.
• Dziecku jest niewygodnie.

Dziecko mo¿e byæ g³odne, spragnione lub zmêczone, mo¿e jest mu zimno lub gor¹co,
czasami dziecko potrzebuje pójœæ do ubikacji. Mo¿esz pomóc dziecku poprawiaj¹c mu
ubranie, lub pieluszkê. Upewnij siê, ¿e pasy bezpieczeñstwa s¹ wygodnie zapiête. Dotknij
jego twarzy, d³oni i stóp i sprawdŸ, czy powinnaœ na³o¿yæ lub œci¹gn¹æ mu kurtkê.
Zaoferuj dziecku coœ do zjedzenia lub do picia. Mo¿e to ju¿ czas na obiad? Czêsto
zmieniaj mu mokre i brudne pieluszki.

• Dziecko jest zmêczone lub chore.
Pomó¿ zmêczonemu dziecku wygodnie siê po³o¿yæ. Je¿eli dziecko nadal nie bêdzie
mog³o zasn¹æ, upewnij je ”Wiem ¿e jesteœ zmêczony, wkrótce bêdziesz mog³ zasn¹æ”
Przytul je i przeczytaj mu ksi¹¿eczkê, lub opowiedz bajkê.

• Dziecko czuje siê przyt³oczone t³umem ludzi lub nieznajomym miejscem.
Poszukaj cichego miejsca, w którym dziecku ³atwiej bêdzie uspokoiæ siê. Zapewnij je:
„Tutaj jest du¿o ludzi i du¿o siê dzieje, ale jesteœmy bezpieczne i przed lunchem
bêdziemy w domu”. Porozmawiaj z dzieckiem, o tym, co sprawia mu przyjemnoœæ:
„Wiem, ¿e chcesz tê zabawkê i nie lubisz kiedy mówiê Nie. Porozmawiajmy o tym, co w
tej zabawce tak ci siê spodoba³o.” Trochê pozytywnej uwagi mo¿e zmieniæ samopoczucie
dziecka.

• Dziecko siê martwi, bo mama wydaje siê zdenerwowana.
Jeœli jesteœ zdenerwowana, spróbuj siê zrelaksowaæ. Powiedz dziecku, jak siê czujesz:
„Ten t³um ludzi dla mnie te¿ jest mêcz¹cy, cieszê siê, ¿e idziemy zaraz do domu”.
Mo¿esz zaœpiewaæ mu wasz¹ ulubion¹ piosenkê. Pobaw siê z nim robi¹c œmieszne miny
albo zmieniaj¹c g³os.

• Dziecku siê nudzi.
Zaproponuj dziecku, ¿eby pomog³o ci w codziennych czynnoœciach: „Proszê ciê, pomó¿
mi znaleŸæ pude³ko z op³atkami”, ”Czy jesteœ na tyle silna, aby ponieœæ to przez
chwilkê?” Je¿eli dziecko musi nadal pozostaæ w krzese³ku samochodowym, zaproponuj,
aby rysowa³o z tob¹ rysunki w powietrzu albo zwróci³o uwagê na to, co siê dzieje w
waszym otoczeniu. Podaj mu ksi¹¿eczkê lub zabawkê. Porozmawiaj z dzieckiem o czymœ
interesuj¹cym.

WeŸ pod uwagê, ¿e twoje dziecko nie lubi marudziæ.
• B¹dŸ œwiadoma tego, ¿e dzieci wol¹ spêdzaæ czas w przyjemny sposób. Jednak¿e

maluchy potrzebuj¹ czasami pomocy w trudnych sytuacjach.
• Porozmawiaj z dzieckiem przyjaznym tonem. Policz do dziesiêciu, je¿eli jest to

konieczne.


