Domowe zabawy z przedszkolakami: x4
Dzieci uczg sie o Swietle 1 cieniu

Przedszkolaki czgsto zadajg pytania o Stoncu, Ksiezycu i chmurach na niebie. O kazde;j
porze roku, zadbaj o to, aby dzieci ubraly si¢ stosownie do pogody, uzyly kremu z filtrem
przeciwstonecznym. Stworz laboratorium naukowe na placu zabaw.

X& Zajecia na kazdy dzief.

Zanim wyjdziecie na zewnatrz, porozmawiaj z dzieckiem o tym, co zauwazylto na niebie.
Podziel sie wiedzg z ksigzek, w ktdérych opisane jest niebo, na przyktad ksigzka Carolyn
Lesser ,,What a Wonderful Day to be a Cow”.

W czasie, kiedy Storice nie jest bezposrednio nad wami, zaproponuj przedszkolakowi, aby
potozyt sie na duzym kocu i obserwowal niebo. Przypomnij dziecku, aby nigdy nie patrzyto
sie prosto w Stonce. Porozmawiaj z maluchem o kolorach, chmurach oraz o zauwazonych
przez was przelatujacych ptakach i samolotach. Powtérz te zajecia kiedy niebo jest
zachmurzone, czeSciowo zachmurzone, podczas mgly, oraz kiedy jest $nieg. Zaproponuj
dziecku, aby narysowato chmury.

Powtorz te zajecia w nocy. Obserwujcie Ksiezyc, gwiazdy, konstelacje gwiezdne i chmury.
Przedszkolaki nie bedg mogly przyjrzec si¢ nocnemu niebu podczas zajeé szkolnych.
Wspolny czas spedzony z maluchem na nocnych badaniach bedzie dla was specjalnym
sposobem nauczania.

x4 Za]e;c1a na dzien stoneczny.

Poszukaj w bibliotece ksigzek, w ktorych opisane jest $wiatto i cien. Podziel si¢ wiedzg z
tych ksigzek z dzieckiem. Pokaz maluchowi, jak obrysowaé kontury cieni rzucanych przez
drzewa lub inne przedmioty. Przedszkolak moze narysowa¢ kontury w réznych kolorach.
Poczekaj trzydzieSci minut i sprawdZcie kontury ponownie. Za kazdym razem popro$
dziecko, aby zauwazylo zmiany w cieniu oraz polozenie Storica. Zanotuj komentarze i
pytania dziecka. Porozmawiaj o tym, jak mozemy wytlumaczy¢ zmieniajgce si¢ cienie.
Pozwol maluchowi, aby stworzyt swéj wlasny cien. Zaproponuj co$ trudniejszego: "W jaki
sposob bez dotykania rgk mozemy sprawic, zeby cienie ragk dotykaly sie?”

Przynie$ przezroczyste i potprzezroczyste materialy, na przyklad plastikowe zbiorniki

oraz nieprzezroczyste materialy (parasole, tekturowe tuby, itd.) Zaproponuj dziecku, aby
przyjrzato sie, co sie dzieje, kiedy stonce przeSwieca przez te materialy na ziemie.

Przynie$ wiaderko z woda i duze pedzle. Zacheé dziecko do ,,malowania” na chodnikach,
ceglach, drzewach itp. Po kilku minutach popro§ malucha, zeby sprawdzit, ktére z
,jpomalowanych” przedmiotéw zaczety schng¢. Dziecko prawdopodobnie zauwazy, ze
miejsca nastonecznione schng szybciej niz zacienione. Pom6z przedszkolakowi zanotowaé
jego spostrzezenia i przedyskutuj pomysty wyjasniajace te zjawiska.

Poszukaj w bibliotece ksigzek w ktorych opisana jest noc, promienie stonecznie i cienie.
Przeczytaj je z dzieckiem.

Niektére z powyzej wymienionych zabaw, byty zebrane z Active Experiences from Active Children. Social
Studies napisana przez C. Seefeldt & A. Galper (Upper Saddle River, NJ: Merrill 2000) oraz Wrzesien 2002
artykut pod tytutem Yowurng Children, “Science in the Preschool Classroom: Capitalizing on Children’s
Fascination with the Everyday World to Foster Language and Literacy Development” napisana przez K.
Conezio & L. French (volume 57, number 5, pp. 12-18).
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