W jaki sposob zachecaC dzieci 1 dodac im otuchy

Pochwala pomaga dziecku w budowaniu pozytywnego mniemania o sobie i swoich rodzicach.
Zdarza si¢ jednak, Ze rodzice przesadzajg z chwaleniem dzieci. Stowa pochwaly powinny
wyrazac podziw i dume, a nie brzmieC jak puste zwroty, ktorych ,,rodzice powinni uzywac”.
Ponizej podajemy propozycje, ktore mogg by¢ pomocne dla rodzicow.

)Q- Zwro¢ uwage na pozytywne zachowanie dziecka i pochwal je.

» Powtarzaj dziecku, Ze jest wspaniale i bardzo je kochasz. Dzieci nalezy rowniez chwali¢
za okreslone zachowania. Zamiast nieustannie powtarzac ,, jakim jeste§ dobrym
dzieckiem”, mozemy powiedzie¢, ,,dzisiaj pamigtatas o odtozeniu ksigzek z powrotem na
pétke”. Dzieki temu dziecko zauwazy, ze jego postepowanie jest wazne i, ze to co robi
moze by¢ pozyteczne.

e Zauwazaj poprawne zachowania dziecka. Na przyklad; jezeli dziecko ma zwyczaj
przepychania si¢ na poczatek kolejki, a tym razem pamigtato o tym, ze nalezy poczekad,
mozesz powiedzie¢ z uSmiechem, ,bardzo si¢ ciesze, ze pamietales o tym, zeby poczekad
przy zjezdzalni, gdy zobaczytes, ze Jas byt pierwszy przy drabince”.

» Uzywaj stow, ktore pomogg dziecku zrozumiec, jak zachowuje si¢ w roznych sytuacjach.
,, Zauwazytam, ze chciala§ gra¢ w inng gre niz Maria, ale zaproponowalas, aby najpierw
zagra¢ w jej gre a potem w twojg. Wydaje mi sig, Ze obie dobrze si¢ bawityscie”.

)$ Zauwazaj, doceniaj i nagradzaj starania dziecka.

»  Wspieraj dobre intencje dziecka. Zamiast moéwi¢, ,Jaka piekna karta! JesteS wspaniatym
artystg!” powiedz raczej, ,,Tatu$ bardzo si¢ ucieszy, gdy otrzyma od ciebie kartke z
zyczeniami powrotu do zdrowia”.

» Nalezy zachowac umiar w chwaleniu dziecka. Nadmiar i bezpodstawnos¢ pochwat
moze spowodowac, ze dziecko zacznie podwazac ich prawdziwos$¢. Pochwaly w rodzaju
“najszybciej biegasz i jeste$ najlepszym artystg” stracg dla niego znaczenie szczegdlnie,
jezeli wie o tym, ze inni biegajg szybciej lub potrafig lepiej od niego malowac.

)# Nie mow komplementoéw, ktore moga obrazi¢ twoje dziecko lub inne dzieci.

» Nie chwal dziecka w sposob, ktory brzmi jak krytyka. Moéwiac ,, Tym razem, po raz
pierwszy pamietales, zeby powiesi¢ plaszcz we wiasciwym miejscu”, nie chwalimy
dziecka. Jezeli dziecko zrobito co$, co zastuguje na pochwale, powinna ona byé
wylacznie pozytywna.

 Staraj sig¢ nie ponizac innych, gdy chwalisz dziecko. Stwierdzeniem ,, Ty pomagasz mi
duzo lepiej niz twoj brat”, mozemy wzbudzié¢ niezdrowg rywalizacje wsréd rodzenstwa.

,Kocham Ci¢”. ,Jestem z ciebie dumny”, ,Jestem taka szczesliwa, ze jeste§ moim dzieckiem”.
Styszac takie stowa, zaréwno dzieci, jak i doroSli czujg sie doskonale.
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