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W jaki sposób zachêcaæ dzieci i dodaæ im otuchy
Pochwa³a pomaga dziecku w budowaniu pozytywnego mniemania o sobie i swoich rodzicach.
Zdarza siê jednak, ¿e rodzice przesadzaj¹ z chwaleniem dzieci. S³owa pochwa³y powinny
wyra¿aæ podziw i dumê, a nie brzmieæ jak puste zwroty, których „rodzice powinni u¿ywaæ”.
Poni¿ej podajemy propozycje, które mog¹ byæ pomocne dla rodziców.

Zwróæ uwagê na pozytywne zachowanie dziecka i pochwal je.
• Powtarzaj dziecku, ¿e jest wspania³e i bardzo je kochasz.     Dzieci nale¿y równie¿ chwaliæ

za okreœlone zachowania. Zamiast nieustannie powtarzaæ „ jakim jesteœ dobrym
dzieckiem”, mo¿emy powiedzieæ, „dzisiaj pamiêta³aœ o od³o¿eniu ksi¹¿ek z powrotem na
pó³kê”. Dziêki temu dziecko zauwa¿y, ¿e jego postêpowanie jest wa¿ne i, ¿e to co robi
mo¿e byæ po¿yteczne.

• Zauwa¿aj poprawne zachowania dziecka. Na przyk³ad; je¿eli dziecko ma zwyczaj
przepychania siê na pocz¹tek kolejki, a tym razem pamiêta³o o tym, ¿e nale¿y poczekaæ,
mo¿esz powiedzieæ z uœmiechem, „bardzo siê cieszê, ¿e pamiêta³eœ o tym, ¿eby poczekaæ
przy zje¿d¿alni, gdy zobaczy³eœ, ¿e Jaœ by³  pierwszy przy drabince”.

• U¿ywaj s³ów, które pomog¹ dziecku zrozumieæ, jak zachowuje siê w ró¿nych sytuacjach.
„ Zauwa¿y³am, ¿e chcia³aœ graæ w inn¹ grê ni¿ Maria, ale zaproponowa³aœ, aby najpierw
zagraæ w jej grê a potem w twoj¹. Wydaje mi siê, ¿e obie dobrze siê bawi³yœcie”.

Zauwa¿aj, doceniaj i nagradzaj starania dziecka.
• Wspieraj dobre intencje dziecka. Zamiast mówiæ, „Jaka piêkna karta! Jesteœ wspania³ym

artyst¹!”  powiedz raczej, „Tatuœ bardzo siê ucieszy, gdy otrzyma od ciebie kartkê z
¿yczeniami powrotu do zdrowia”.

• Nale¿y zachowaæ umiar w chwaleniu dziecka. Nadmiar i bezpodstawnoœæ pochwa³
mo¿e spowodowaæ, ¿e dziecko zacznie podwa¿aæ ich prawdziwoœæ. Pochwa³y w rodzaju
“najszybciej biegasz i jesteœ najlepszym artyst¹” strac¹ dla niego znaczenie szczególnie,
je¿eli wie o tym, ¿e inni biegaj¹ szybciej lub potrafi¹ lepiej od niego malowaæ.

Nie mów komplementów, które mog¹ obraziæ twoje dziecko lub inne dzieci.
• Nie chwal dziecka w sposób, który brzmi jak krytyka. Mówi¹c „ Tym razem, po raz

pierwszy pamiêta³eœ, ¿eby powiesiæ p³aszcz we w³aœciwym miejscu”, nie chwalimy
dziecka. Je¿eli dziecko zrobi³o coœ, co zas³uguje na pochwa³ê, powinna ona byæ
wy³¹cznie pozytywna.

• Staraj siê nie poni¿aæ innych, gdy chwalisz dziecko. Stwierdzeniem „Ty pomagasz mi
du¿o lepiej ni¿ twój brat”, mo¿emy wzbudziæ niezdrow¹ rywalizacjê wœród rodzeñstwa.

„Kocham Ciê”. „Jestem z ciebie dumny”, „Jestem taka szczêœliwa, ¿e jesteœ moim dzieckiem”.
S³ysz¹c takie s³owa, zarówno dzieci, jak i doroœli czuj¹ siê doskonale.
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