Zajecia teatralno-aktorskie dla x4
miodszych dzieci

Podczas zajec teatralno-aktorskich dzieci bedg cos udawaly lub wcielaly sie w rozne role.
Zajecia lakie rozwijaja u dzieci wyobraZnig, pewnosc siebie, ekspresje, umiejetnosc
komunikowania si¢ z innymi oraz wspofpracy w grupie. Oto przykilady, w jaki sposob mozna
zachecic dzieci do zabawy w mafych aktorow.

)Q- Kostiumy, przebrania i rekwizyty teatralne.

Duga ilocea i ro;norodnocea kostiumow do przebrania i rekwizytow pomoje wykreowaa rojne
scenki z prawdziwego jycia rozgrywaj'ce sié np: w warsztacie samochodowym, w restauracji, w
sklepie, na polu kempingowym. Zaproponuj dzieciom takie rekwizyty, ktore tematycznie béd!
odpowiada®y trececi przedstawienia. Dobrze jest korzystae z rekwizytow odpowiednich dla
ch’opcdw i dla dziewczynek oraz takich, z ktorymi béd' mog’y si€ identyfikowaa dzieci
pochodz'ce z ro;nych grup etnicznych..

)Q- Klocki i przedmioty dajgce sie przestawiac.

Aby zachécia dzieci do zabawy w teatr mojna ujywaa niedu;ych zabawek i klockéw do
budowania. Figurki zwierz't, ma’e samochodziki i cié;aréwki, ma®e ludziki i mebelki to
przyk®ady drobnych zabawek, ktére mog' byae wykorzystane w zabawie wraz ze wszelkiego
rodzaju drewnianymi klockami, klockami z kartonu, ma®*ymi kostkami i plastikowymi
klockami, ktére daj' si€ ze sob' po*'czye.

X$¢ Odgrywanie historyjek.

Przeczytaj lub opowiedz dzieciom jak'ce historyjké. Nastépnie poproce je, aby sprobowa’y przekazaz
jej trece bez ugywania s°6w i wydawania dYwiékéw. Np. historyjké o polu kampingowym mo;na w
ten sposob opowiedziex naceladuj'c za pomoc' gestow rozbijanie namiotu, zbieranie chrustu na
ognisko, *owienie ryb na kolacjé lub przypiekanie marshmallows nad ogniskiem.

Moy esz rownie; opowiedziee dzieciom historyjké pos*uguj'c sié dYwiékami. Zapytaj dzieci co
wed*ug nich te dYwiéki oznaczaj'. ,,Pewnego dnia sz’am ulic', gdy us’ysza*am...[zastukaj kilka
razy palcami w blat sto*u} Co to mog’o bya? Po czym opowiedz dalszy ci'g historyjki. Niech
dzieci zgaduj', a ty mogesz przy pomocy r'k wydawaz coraz to inne efekty dYwiékowe, np.
lekko stukas jednym palcem, uderzaz w coce rytmicznie ca®' d*oni', klaskaz, itd.

)Q- Zabawa w pantomime.
Zaproponuj dzieciom, jeby odegra®y znane im czynnoceci bez wydawania jadnych dYwiékow.
Zapisz przykiady takich sytuacji na oddzielnych kartonikach, ktére dzieci po kolei béd!
losowa’y. Przeczytaj treccee wylosowanej karteczki dziecku albo dzieciom dobranym w pary tak,
,eby nie us’ysza’y tego inne dzieci z grupy. Pozosta’e dzieci béd' musia’y zgadywas, jakie role
odgrywaj' ich koledzy. Mojna wykorzystae proste pomys®y i np. przedstawiaz czynnoceci takie,
jak mycie z&€bow, pi*owanie drewna, rozmowé przez telefon lub bardziej z’ojone takie, jak gra w
pi*ké, robienie zakupdw, lub przygotowywanie si€é do spania.

)Q- Zajecia teatralno-ruchowe.

Mo esz zasygnalizowaz pocz'tek i koniec zabawy uderzaj'c kilka razy w bébenek. Kiedy
uderzasz w bébenek poproce dzieci, aby utworzy®y ko®o i porusza®y si€ w nim tak, jak to robi'
zwierzéta w cyrku. Kiedy przestaniesz biz w bébenek niech dzieci zastygn' w nieruchomych
pozycjach. Nastépnie zaproponuj im, ;e gdy ponownie us®ysz' dYwiék bébenka mog' poruszaz
sié tak, jakby udawa’y swoj' ulubion' postae z bajki. Dzieci mog' te; udawae, je s' ba*wanami
topniej'cymi w s’oficu, pisklétami wylégaj'cymi si€ z jajek lub cz*onkami maszeruj'cej orkiestry.
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