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Co robiæ gdy dzieci nie wykazuj¹
zainteresowania podczas zajêæ w przedszkolu
Nie ³atwo jest utrzymaæ uwagê ma³ych dzieci. Je¿eli zauwa¿ysz, ¿e dzieci nie uwa¿aj¹ podczas
zajêæ  poni¿sze sugestie mog¹ byæ pomocne w wykryciu przyczyn ich braku zainteresowania.

Sposób prowadzenia zajêæ.
Czy zajêcia, w których dzieci uczestnicz¹ prowadzone s¹ wy³¹cznie wed³ug �ci�le ustalonego
programu i zawsze przebiegaj¹ zgodnie z instrukcjami nauczyciela? Czy oczekujesz, ¿eby
dzieci uczestniczy³y w nich zawsze w jednakowy sposób?
Je¿eli tak siê dzieje, to nic dziwnego, ¿e dzieci nie wykazuj¹ zainteresowania i wydaj¹ siê byæ
znudzone. Zaplanuj przebieg zajêæ tak, aby odpowiada³ on zainteresowaniom dzieci. Temat i
jego prezentacja podczas zajêæ musz¹ byæ oczywi�cie odpowiednie do wieku dzieci oraz ich
umiejêtno�ci. Wprowad� wiêcej swobody. Dzieci powinny spêdzaæ tylko niewielk¹ ilo�æ
czasu uczestnicz¹c w zajêciach, które prowadzone s¹ w du¿ej grupie.

Otoczenie.
Wszystkie elementy otoczenia, w którym dzieci ucz¹ siê i bawi¹ maj¹ wp³yw na ich poziom
zainteresowania.
Przybory i materia³y. Dzieci trac¹ zainteresowanie zabaw¹ i nauk¹, je¿eli nie maj¹ do
dyspozycji ciekawych zabawek lub materia³ów. Niech dzieci same powiedz¹ ci, z jakich
materia³ów chcia³yby korzystaæ na zajêciach z plastyki, nauki czytania i pisania oraz
budowania ró¿nych obiektów. Zawsze przygotuj wystarczaj¹c¹ ilo�æ materia³ów dla
wszystkich dzieci tak, aby ¿adne z nich nie musia³o czekaæ na swoj¹ kolej.
Wprowad� rotacjê najbardziej popularnych zabawek. Niektóre zabawki i ksi¹¿ki dobrze jest
wy³¹czyæ z zabawy na tydzieñ lub dwa, po czym ponownie wprowadziæ je do zajêæ. Taka
wymiana zabawek sprawi, ¿e dzieci d³u¿ej bêd¹ nimi zainteresowane.
Organizowanie zajêæ w pomieszczeniach. Nale¿y utworzyæ miejsca specjalnie przeznaczone
do prowadzenia okre�lonych zajêæ; np. k¹cik plastyczny, naukowy, teatralny, do zajêæ z
matematyki i nauki czytania. Aby niepotrzebnie nie rozpraszaæ uwagi dzieci nie nale¿y np.
czytaæ im w pobli¿u miejsca, w którym przygotowywane jest drugie �niadanie lub prowadziæ
zajêæ wymagaj¹cych koncentracji tam, gdzie inne dzieci wystawiaj¹ przedstawienie teatralne.
Przypominaj dzieciom o tym, co maj¹ w danej chwili robiæ. Dzieci nie zawsze bêd¹ mog³y
robiæ to, co najbardziej lubi¹. Je¿eli podczas czytania dzieciom na g³os zauwa¿ysz, ¿e które� z
nich nie uwa¿a, powiedz do niego w ³agodny sposób: �Wiem, ¿e nie jest to twoja ulubiona
ksi¹¿ka. Mam nadziejê, ¿e nastêpna bardziej ci siê spodoba. Ale teraz proszê, ¿eby� s³ucha³.�
Podobnie, je¿eli dziecko wydaje siê byæ zniecierpliwione lub znudzone w oczekiwaniu na
swoj¹ kolej mo¿esz powiedzieæ: �Teraz bêdzie mówi³ Mateusz. Ty bêdziesz nastêpny�

Rozk³ad zajêæ.
Czy twój program zajêæ sk³ada siê z wielu segmentów, których tematyka zmienia siê po
krótkim czasie? Czy czêsto wprowadzasz nieoczekiwane zmiany w programie zajêæ?
Czêste i nieoczekiwane zmiany w programie zajêæ s¹ dezorientuj¹ce dla nas wszystkich!
Dzieci wykazuj¹ wy¿szy stopieñ koncentracji podczas wykonywania ró¿nych zadañ wtedy,
gdy maj¹ wystarczaj¹co du¿o czasu i nie s¹ ponaglane. Nale¿y je uprzedziæ o tym, czego
mog¹ oczekiwaæ podczas okre�lonych zajêæ. Aby utrzymaæ koncentracjê dzieci, dobrze jest
przed zmian¹ tematu lub charakteru zajêæ, zaproponowaæ im za�piewanie piosenki lub zaj¹æ
je w inny sposób. U³atwi im to przygotowanie siê do kolejnych zajêæ.


