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Maluchy i Ksi¹¿ki
Czy rzeczywiœcie nale¿y czytaæ ksi¹¿ki ruchliwemu, raczkuj¹cemu maluchowi?
Tak! Ni¿ej podane propozycje pomog³y ju¿ wielu rodzicom i opiekunom.

Od czego zacz¹æ naukê czytania?
Wybierz ciekaw¹ ksi¹¿kê lub pozwól, ¿eby dziecko coœ wybra³o. Czytaj¹c g³oœno i wyraŸnie
pokazuj maluchowi obrazki w ksi¹¿ce. Staraj siê rozbudziæ zainteresowanie dziecka obrazkami i
postaraj siê zwróciæ jego uwagê na ró¿ne detale. Pamiêtaj o tym, by porozmawiaæ z dzieckiem o
tym, co wydarzy³o siê w przeczytanych historyjkach. Mo¿ecie równie¿ razem powtarzaæ zwroty i
powiedzonka z ulubionych opowiadañ.

Jakie ksi¹¿ki spodobaj¹ siê mojemu maluchowi?
Dzieci w wieku poniemowlêcym lubi¹ ksi¹¿eczki z obrazkami przedstawiaj¹cymi ludzi,
zwierzêta, ich ulubione postacie z bajek i znane im przedmioty. W niektórych ksi¹¿eczkach dla
dzieci w tym wieku oprócz obrazków mo¿na znaleŸæ proste opowiadania lub wierszyki. Maluch
wiele razy mo¿e prosiæ o tê sam¹ ksi¹¿kê, mo¿e te¿ polubiæ ksi¹¿ki o podobnej tematyce. Ksi¹¿ki
wykonane z  kartonu lub tektury s¹ najw³aœciwsze dla ma³ych dzieci, które  musz¹ jeszcze
nauczyæ siê, jak nale¿y dbaæ o ksi¹¿ki.

Kiedy najlepiej czytaæ maluchowi?
Dzieciom najlepiej czytaæ, kiedy obudz¹ siê z drzemki, po drugim œniadaniu lub zanim po³o¿¹ siê
spaæ. Zaproponuj dziecku poczytanie ksi¹¿ki zamiast ogl¹dania telewizji. Niech czytanie stanie siê
codziennym rytua³em w twoim domu. Zawsze, gdy gdzieœ wychodzisz z dzieckiem zabieraj ze sob¹
ksi¹¿ki. Czytanie ksi¹¿ek w poczekalni u lekarza lub na przystanku autobusowym pozwoli
po¿ytecznie wype³niæ czas oczekiwania. PójdŸ z maluchem do biblioteki lub do ksiêgarni, gdzie
znajdziesz wiele interesuj¹cych ksi¹¿ek do czytania.

Gdzie najlepiej czytaæ maluchowi?
Czytaj w wygodnym i dobrze oœwietlonym miejscu, gdzie bez wytê¿ania wzroku bêdzie mo¿na
obejrzeæ obrazki w ksi¹¿ce i przeczytaæ zawarty na jej stronach tekst. Jeœli maluch lubi
przewracaæ kartki ksi¹¿ki, usi¹dŸcie w taki sposób, aby móg³ on  z ³atwoœci¹ to robiæ. Mo¿esz
tak¿e czytaæ na g³os dziecku, które le¿y w ³ó¿eczku, siedzi u ciebie na kolanach, obok na kanapie,
lub w foteliku samochodowym.

Jak d³ugo nale¿y czytaæ maluchowi?
Kilka minut, ale nie za d³ugo, gdy¿ ma³emu dziecku szybko mo¿e znudziæ siê s³uchanie. Ma³e
dzieci mog¹ s³uchaæ z zainteresowaniem ich ulubionych opowiadañ przez oko³o 10 minut. Dzieci
mog¹ poprosiæ o czytanie im fragmentów opowiadañ z wielu ró¿nych ksi¹¿ek! Dzieci, które s¹
nadaktywne  nie potrafi¹ usiedzieæ spokojnie przez d³u¿szy czas. Zmieniaj nasilenie g³osu
podczas czytania historyjek i u¿ywaj kukie³ek lub innych zabawek, je¿eli chcesz utrzymaæ uwagê
dziecka  przez d³u¿szy czas.

Kto powinien czytaæ maluchom?
Rodzice, dziadkowie, bibliotekarki, opiekunki – nawet starsi bracia lub siostry – mog¹ pomóc
dzieciom pokochaæ ksi¹¿ki.

Co robiæ gdy malucha nie interesuj¹ ksi¹¿ki?
Zachêæ dziecko do czytania, ale  niczego nie wymuszaj. Maluchy s¹ bardzo zajête obserwowaniem i
poznawaniem otaczaj¹cego ich œwiata. Pamiêtaj o tym, ¿eby rozmawiaæ z dzieckiem. Mo¿esz mu
opowiedzieæ jak¹œ historyjkê, zaœpiewaæ piosenkê lub powiedzieæ wierszyk. Dobrze, gdy dziecko
widzi, ¿e jego mama i tata te¿ czytaj¹ ksi¹¿ki i gazety. Zaproponuj dziecku pójœcie do bibliotece lub
ksiêgarni. Czêste obcowanie z ksi¹¿kami zachêci dziecko do czytania.


