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Ksi¹¿ki i Ma³e Dzieci
Czy nale¿y czytaæ ksi¹¿ki dzieciom, które nie potrafi¹ jeszcze mówiæ? Tak! Poni¿sze
informacje pomog³y ju¿ wielu rodzicom i opiekunom.

Od czego zacz¹æ naukê czytania?

Staraj siê codziennie �piewaæ dziecku, mówiæ do niego lub czytaæ mu wierszyki. Mniej
wiêcej w szóstym miesi¹cu ¿ycia niemowlêta zaczynaj¹ rozró¿niaæ obrazki. Pokazuj dziecku
obrazki w ksi¹¿ce i nazywaj to, co one przedstawiaj¹ lub czytaj mu napisy pod obrazkami.
Dzieci lubi¹, kiedy czyta im siê wielokrotnie t¹ sam¹ ksi¹¿kê lub t¹ sam¹ stronê.

Jakie ksi¹¿ki spodobaj¹ siê mojemu dziecku?

Ma³e dzieci lubi¹ ksi¹¿ki napisane prostymi s³owami lub wierszem i ilustrowane
obrazkami, które przedstawiaj¹ ludzi, zwierzêta i znane im przedmioty. Trwa³o�æ ksi¹¿ek
dla dzieci zale¿y od materia³u, z jakiego one s¹ wykonane. Popularne, a jednocze�nie
odporne na niszczenie materia³y to: sztywna tektura, tkanina lub plastik. Ksi¹¿eczki
wykonane z takich materia³ów mo¿na myæ, dziêki czemu s¹ równie¿ higieniczne.

Kiedy najlepiej czytaæ dziecku?

Wkomponuj czytanie w rozk³ad codziennych zajêæ: najlepiej czytaæ dziecku zaraz po
drzemce lub tu¿ przed spaniem. No� ksi¹¿kê razem z pieluszkami w torbie, któr¹ zabierasz
wychodz¹c z dzieckiem z domu. Czytaj dziecku w autobusie, w poczekalni u lekarza lub w
kolejce do kasy w sklepie.

Gdzie najlepiej czytaæ dziecku?

Znajd� wygodne i dobrze o�wietlone miejsce takie, w którym bêdzie wyra�nie widaæ tekst i
obrazki na stronach ksi¹¿ki. Dziecku najwygodniej bêdzie u ciebie na kolanach. W
samochodzie najw³a�ciwszym miejscem dla dziecka wtedy, gdy czytasz mu na g³os jest
fotelik samochodowy.

Jak d³ugo nale¿y czytaæ dziecku?

Kilka sekund lub kilka minut � tak d³ugo, jak tylko dziecko wykazuje zainteresowanie.
Aby utrzymaæ jego uwagê  mo¿esz �piewaæ mu s³owa z ksi¹¿eczki, odgrywaæ role ró¿nych
postaci zmieniaj¹c g³os albo pos³ugiwaæ siê kukie³kami. Je¿eli czytanie historyjek
zainteresuje dziecko, to mo¿liwe, ¿e nastêpnym razem zechce pos³uchaæ przez d³u¿szy czas.

Czy tylko rodzice powinni czytaæ swoim dzieciom?

Matki, ojcowie, dziadkowie, ciocie lub wujkowie � nawet starsi bracia i siostry � mog¹
rozbudzaæ zami³owanie do czytania u ma³ych dzieci.

Co mo¿na zrobiæ gdy dziecko nie wykazuje zainteresowania ksi¹¿kami?

Nie rezygnuj z czytania dziecku, ale nie rób nic na si³ê. Niektóre dzieci s¹ po prostu zbyt
zaabsorbowane uczeniem siê innych rzeczy. Dobrze jest, gdy dziecko widzi ciebie wtedy, jak
mu czytasz. Mów do dziecka, �piewaj, recytuj wierszyki i opowiadaj mu ró¿ne historyjki.
Zaproponuj mu ksi¹¿kê wtedy, gdy nie jest zajête niczym innym.




