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Pomaganie dziecku, które ³atwo siê z³oœci
Wszystkie dzieci czasami siê z³oszcz¹ i mog¹ nawet zachowywaæ siê agresywnie, kiedy s¹
zdenerwowane lub sfrustrowane. Jednak¿e niektóre dzieci mog¹ siê wydawaæ pobudliwe  i
agresywne przez wiêkszoœæ czasu. Zarówno warunki w domu czy przedszkolu, jak i
temperament dziecka,wp³ywaj¹ na poziom agresji w jego zachowaniu. Nauczyciele nie s¹  w
stanie zmieniæ warunków ¿ycia czy temperamentu  dziecka, ale mog¹ pomóc mu w radzeniu
sobie ze z³oœci¹.

Obserwuj, aby zrozumieæ
Co jest przyczyn¹ pojawienia siê u dziecka z³oœci i agresji? Czy dziecko denerwuje siê, gdy
zaczyna robiæ coœ nowego, lub denerwuje siê, gdy mama zostawia je rano w przedszkolu lub
w ¿³obku? Czy mo¿e traci cierpliwoœæ, gdy jest g³odne lub zmêczone lub, gdy dooko³a du¿o
siê dzieje i jest g³oœno?

Redukuj potencjalne czynniki sprzyjaj¹ce pojawieniu siê z³oœci u dziecka
Je¿eli dziecku trudno jest rozstaæ siê z rodzicem rano w ¿³obku lub przedszkolu, spróbuj
pobyæ z nim d³u¿ej, aby pomóc mu w przystosowaniu siê do nowej sytuacji. Je¿eli twoje
dziecko z trudnoœci¹ znosi zmiany, powiedz mu wczeœniej, ¿e dana czynnoœæ wkrótce siê
skoñczy i wyjaœnij, co bêdzie potem robi³o.

Komunikuj regu³y jasno, konsekwentnie i rzeczowo.
Powiedz dziecku, czego od niego oczekujesz. Wyjaœnij, jakie zachowania dziecka uwa¿asz za
niew³aœciwe. „ Nie chcê ¿ebyœ bi³ inne dzieci. Nie chcê tak¿e, ¿eby ktoœ inny ciebie bi³.
Powiedz Amber, ¿e ty tak¿e chcia³byœ pojeŸdziæ na rowerze, a je¿eli to jest niemo¿liwe,
porozmawiamy o czymœ innym, co móg³byœ robiæ”

Przewiduj problemy, które mog¹ siê pojawiæ
Staraj siê byæ blisko dziecka, ¿eby przypomnieæ mu, jak siê zachowaæ, aby unikn¹æ z³oœci i
agresji. Je¿eli Ben czêsto k³óci siê z Jamalem o to, jak zbudowaæ domek z klocków, spróbuj
szepn¹æ do ucha Benowi, kiedy on ma zamiar siê pobawiæ z Jamalem „ Pamiêtaj o tym ¿eby
rozmawiaæ z Jamalem. Zapytaj siê go, czy mo¿esz pomóc mu zbudowaæ wie¿ê.”

Nie koncentruj siê na tym, co mo¿e powodowaæ z³oœæ u dziecka
Skoncentruj siê na zdolnoœciach i zainteresowaniach dziecka. Je¿eli Sharon lubi rysowaæ lub
bawiæ siê w pi³kê, zaplanuj swój czas tak, aby regularnie uczestniczyæ razem z Sharon w jej
ulubionych czynnoœciach. Powiedz coœ pozytywnego na temat rysunków Sharon i jej
wysi³ku.„ Twoje rysunki oddaj¹ ka¿dy szczegó³” lub „ Jestem naprawdê pod wra¿eniem, jak
daleko mo¿esz rzuciæ pilk¹”!

Zwróæ uwagê na postêp, jaki robi twoje dziecko i ciesz siê z ka¿dego kroku
do przodu
Zwróæ uwagê, kiedy dziecko odniesie sukces. „S³ysza³em, ¿e rozmawia³eœ dzisiaj w
piaskownicy z Joshem. Spyta³eœ siê go, czy mo¿e zrobiæ miejsce na twój zamek z piasku i on
to zrobi³!” Dodatkowy uœcisk, uœmiech lub poklepanie po plecach mo¿e podbudowaæ kogoœ,
kto ciê¿ko zapracowa³ sobie na sukces.


