Pomaganie dziecku, ktore fatwo si¢ ztosci

Wszystkie dzieci czasami sig ztoszczg i mogg nawet zachowywac si¢ agresywnie, kiedy sg
zdenerwowane lub sfrustrowane. Jednakze niektore dzieci mogg si¢ wydawac pobudliwe i
agresywne przez wiekszos¢ czasu. Zarowno warunki w domu czy przedszkolu, jak i
temperament dziecka,wplywajg na poziom agresji w jego zachowaniu. Nauczyciele nie sg w
stanie zmieni¢ warunkow Zzycia czy temperamentu dziecka, ale mogg pomoc mu w radzeniu
sobie ze zloscig.
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Obserwuj, aby zrozumie¢

Co jest przyczyng pojawienia sie u dziecka ztosci i agresji? Czy dziecko denerwuije sie, gdy
zaczyna robi¢ co$ nowego, lub denerwuje sie, gdy mama zostawia je rano w przedszkolu lub
w zlobku? Czy moze traci cierpliwosé, gdy jest glodne lub zmeczone lub, gdy dookota duzo
sie dzieje i jest glosno?

Redukuj potencjalne czynniki sprzyjajace pojawieniu si¢ zlosci u dziecka
Jezeli dziecku trudno jest rozsta¢ si¢ z rodzicem rano w ztobku lub przedszkolu, sprébuj
poby¢ z nim dtuzej, aby pomdc mu w przystosowaniu si¢ do nowej sytuacji. Jezeli twoje
dziecko z trudnoscig znosi zmiany, powiedz mu wczesniej, ze dana czynnos$¢ wkrotce sie
skonczy i wyjasnij, co bedzie potem robito.

Komunikuj reguly jasno, konsekwentnie i rzeczowo.

Powiedz dziecku, czego od niego oczekujesz. Wyjasnij, jakie zachowania dziecka uwazasz za
niewlasciwe. ,, Nie chce zebys bit inne dzieci. Nie chee takze, zeby kto$ inny ciebie bit.
Powiedz Amber, ze ty takze chcialbys$ pojeZdzi¢ na rowerze, a jezeli to jest niemozliwe,
porozmawiamy o czyms innym, co mogibys robic”

Przewiduj problemy, ktére mogg si¢ pojawic

Staraj sie byc blisko dziecka, zeby przypomnie¢ mu, jak sie zachowa¢, aby unikng¢ ztosci i
agresji. Jezeli Ben czesto kidci sie z Jamalem o to, jak zbudowac domek z klockéw, sprébuj
szepng¢ do ucha Benowi, kiedy on ma zamiar si¢ pobawic¢ z Jamalem ,, Pamietaj o tym zeby
rozmawiac z Jamalem. Zapytaj si¢ go, czy mozesz pomoc mu zbudowaé wiezg.”

Nie koncentruj si¢ na tym, co moze powodowac zlo$¢ u dziecka

Skoncentruj si¢ na zdolnosciach i zainteresowaniach dziecka. Jezeli Sharon lubi rysowac lub
bawié sie w pitke, zaplanuj swdj czas tak, aby regularnie uczestniczy¢ razem z Sharon w jej
ulubionych czynnosciach. Powiedz co$ pozytywnego na temat rysunkéw Sharon i jej
wysitku.,, Twoje rysunki oddajg kazdy szczegot” lub ,, Jestem naprawde pod wrazeniem, jak
daleko mozesz rzucic pilkg”!

Zwro¢ uwage na postep, jaki robi twoje dziecko i ciesz si¢ z kazdego kroku
do przodu

Zwroé uwage, kiedy dziecko odniesie sukees. , Styszatem, ze rozmawiale$ dzisiaj w
piaskownicy z Joshem. Spytales si¢ go, czy moze zrobi¢ miejsce na twoj zamek z piasku i on

to zrobil!” Dodatkowy uscisk, usmiech lub poklepanie po plecach moze podbudowa¢ kogos,
kto ciezko zapracowat sobie na sukces.
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