Zdrowe oczy!
Wczesne zdiagnozowanie ambliopii

Dobry wzrok zalezy od dobrej wspétpracy mézgu z oczami. Jezeli jedno oko jest sprawniejsze
od drugiego oka, moze to by¢ spowodowane zakléceniami w komunikacji mézgu z tym okiem.
Oko, ktore gorzej widzi nie jest czgsto uzywane i przez to moze widzie¢ jeszcze gorzej. To
schorzenie nazywane jest ambliopig lub inaczej ,leniwym okiem”.
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Co moze powodowa¢ ambliopige?

Wszystko co sprawia, ze mozg ,,preferuje” jedno oko i ignoruje drugie moze by¢ przyczyng ambliopii.
Powszechne przyczyny obejmuja zez, katarakty, r6znice w krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci
pomigdzy oczami, uraz lub opadajaca powieka.

Kiedy nalezy leczy¢ ambliopie?

Wczesne leczenie jest tatwiejsze i bardziej skuteczne niz leczenie dziecka powyzej pigtego roku
zycia. Zabierz dziecko do okulisty jezeli: jedno jego oko wywraca si¢ do Srodka i na zewnatrz, oczy
nie wydaja si¢ pracowaé rownoczes$nie, dziecko nie ma dobrego wyczucia perspektywy lub kiedy
myslisz, ze dziecko Zle widzi. Czesto tylko okulista moze prawidlowo zdiagnozowaé ambliopie.
Wszystkie dzieci powinny mie¢ zbadane oczy przez okuliste przed ukonczeniem pigtego roku zycia.

Jak leczy sie ambliopie?

Leczenie koncentruje si¢ na rozwijaniu stabszego oka. Dzieci czgsto chodzg z opaska zakrywajaca
mocniejsze oko, zakrapiajg mocniejsze oko kroplami, ktére sprawiaja, ze gorzej widza na te oko.
Mogg takze nosi¢ korekcyjne szkla kontaktowe. W przypadku zeza lub katarakty moze by¢
konieczna operacja. Leczenie jest kontynuowane do czasu, kiedy dziecko osiggnie dobry wzrok lub
lekarz zadecyduje, ze stan oka jest zadowalajacy.

Co w przypadku gdy moje dziecko przeciwstawi sie noszeniu opaski?

Czasami dzieci nie chcg nosi¢ opaski. Z opaska widza gorzej, uzywaja tylko stabszego oka i na
dodatek materiat opaski moze podraznia¢ ich skoére. Koniecznie wyjasnij dziecku w taki sposéb,
zeby zrozumiato, dlaczego ma nosi¢ opaske. Srébuj polgczy¢ noszenie opaski z jakas zabawg. Ustal
proste reguly, na przyklad tylko mama lub tata mogg dotkng¢ opaske. Nakre¢ budzik, aby zadzwonit,
kiedy juz mozna zdja¢ opaske. Pozwdl dziecku udekorowac opaske. Organizacja ,,Prevent Blindness
America” oferuje dzieciom uczestnictwo w klubie dla dzieci, ktére noszg opaski (Eye Patch Club).
Zadzwon pod 1-800-331-2020.

Akcja rozwijania wiedzy na temat ambliopii w stanie Illinois.

Akcja rozwijania wiedzy na temat ambliopii wsrdod rodzicéw w stanie Illinois narodzita si¢ w

2004 roku. Rodzice mogg skontaktowac si¢ ze stanowym programem do spraw wzroku i stuchu
dzwonigc pod numer 1-800-545-2200 (Illinois Vision and Hearing Program). Jezeli rodzice nie majg
ubezpieczenia medycznego, mogg zadzwonic pod numer 1-866-255-5437 w celu uzyskania informacji
na temat programu All Kids, stanowego programu ubezpieczenia zdrowotnego oferowanemu
wszystkim dzieciom.

Opinie i wskazowki zawarte na tej stronie majg charakter wylgcznie informacyjny. Informacje tutaj
podane nie mogg by¢ traktowane jako porady medyczne i nie zastepujg diagnozy lekarskiej ani
wiaoeciwego leczenia medycznego. Radzimy rodzicom, aby z pytaniami na temat stanu zdrowia ich dzieci
zwracali si¢ do lekarzy lub innych wykwalifikowanych przedstawicieli stuzby zdrowia.
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