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Uczymy dzieci zrozumienia i akceptacji innosci u innych: )#
Dlaczego Maria nie moze chodziC?

Dia wszystkich dzieci korzystna jest obecnosc niepelnosprawnego dziecka w tej samej klasie.
RodZzice i nauczyciele mogag skorzystac z ponizszych sugestii, jak wzbudzic u pelnosprawnych
dzieci zrozumienie dla ich niepelnosprawnych rowiesnikow.
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Dowiedz sie, co dolega niepelnosprawnemu dziecku. Fatwiej ci wtedy bedzie wtasciwie
z nim postgpowac. Jego rodzice podpowiedzg ci w co ono najbardziej lubi si¢ bawic oraz, jak
mozna przystosowac takie zabawy do potrzeb dziecka wymagajgcego specjalnej troski, aby
moglo bra¢ w nich udziat.

Sama badZ przyktadem dobrych interakcji z niepelnosprawnymi dzie¢mi. Zwracaj
si¢ bezposrednio do dziecka raczej niz do jego opiekunéw. Usmiechaj sie do niego i czgsto z
nim rozmawiaj podobnie, jak z innymi dzieémi. Twoje zachowanie pomoze dzieciom w klasie
zrozumieé, ze nie nalezy ponagla¢ dziecka, ktére potrzebuje wiecej czasu.

Dzieci w klasie powinny wiedzie¢ o potrzebach ich niepelnosprawnych kolegow.
Rodzice mogg przyjs¢ do klasy i wyjasni¢ innym dzieciom dlaczego ich dziecko wymaga
specjalnej troski i jakie sg jego potrzeby. Ty sama rowniez mozesz podzieli¢ si¢ informacjami,
ktore juz posiadasz.

Moéwigc innym dzieciom o potrzebach dziecka szczegdlnej troski uzywaj prostych
i konkretnych okreslen. “Maria porusza si¢ na wozku inwalidzkim, poniewaz urodzita si¢ z
porazeniem mézgowym i nie moze chodzi¢”. Pamietaj réwniez o tym, ze pewne rodzaje
niepetnosprawnosci mogg by¢ niezauwazalne. “Kasia po prostu potrzebuje wigcej czasu.”
Pomo6z dzieciom zrozumie€ jak to jest, gdy kto§ wymaga szczegblnej troski. “Dzieci
szczegblnej troski bawig sie, chodzg do szkoty i lubig przyjemnie spedzac czas. Czasem potrzebna
im jest specjalna pomoc w nauce lub opieka dla bezpieczenstwa. Zdarza si¢, ze zazywaja
lekarstwa lub korzystaja ze specjalnych urzadzen. Takie urzadzenia nie sg niebezpieczne ani dla
dziecka, ktore z nich korzysta ani dla innych. Ale jezeli chcesz dotkna¢ takiego urzadzenia,
musisz zapyta¢ dziecko o zgode.

Podaj przedszkolakom konkretne sugestie, ktére pomoga dzieciom o r6znych
stopniach sprawnosci zrozumie¢ si¢ nawzajem.
«  “Mozesz zapyta¢ Kasi¢ czy potrzebuje pomocy. Ale ona ma prawo odmowic”.

«  “Mozesz zapyta¢ Mari¢ dlaczego nie moze chodzi¢. A ona ma prawo powiedzieé, ze nie chce
o tym rozmawiac.”

* Mozna uzywac stow takich jak “stuchac¢”, “widziec” czy “chodzi¢” nawet w obecnosci
dzieci, ktdre nie stysza, nie widzg i nie mogg chodzié.”

«  “Mozesz grzecznie poprosi¢ Jamala, zeby powtorzyt to, co powiedzial, jezeli go nie zrozumiates.”

* “Nie powinniene$ wyrecza¢ Jamala i mOwi¢ za niego. Trzeba mu dac wiecej czasu, zeby sam
powiedzial to, co ma do powiedzenia.”

« “Nie powiniene$ gltaskaé psa, ktéry opiekuje si¢ Marig, poniewaz teraz wykonuje on
Swojg prace.”

Wyjasniaj nieporozumienia zaraz, jak tylko je zauwazysz. Przedszkolak moze

pomyslec, ze niepelnosprawne dziecko po prostu za malo si¢ stara lub, ze ktos nie pokazal mu

weczesniej, jak cos nalezy robiC. Dzieci mogg tez mysle¢, ze niepelnosprawnos¢ jest zaraZliwa.

Powiedz wtedy: “Maria urodzila si¢ z porazeniem mézgowym. Ta dolegliwo$¢ ogranicza jej

sprawno$¢. Ale nie mozna si¢ tym zarazi€ tak, jak np. przezigbieniem.”
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