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Uczymy dzieci zrozumienia i akceptacji inno�ci u innych:
Dlaczego Maria nie mo¿e chodziæ?
Dla wszystkich dzieci korzystna jest obecno�æ niepe³nosprawnego dziecka w tej samej klasie.
Rodzice i nauczyciele mog¹ skorzystaæ z poni¿szych sugestii,  jak wzbudziæ u pe³nosprawnych
dzieci zrozumienie dla ich niepe³nosprawnych rówie�ników.

Dowiedz siê, co dolega niepe³nosprawnemu dziecku. £atwiej ci wtedy bêdzie w³a�ciwie
z nim postêpowaæ. Jego rodzice podpowiedz¹ ci w co ono najbardziej lubi siê bawiæ oraz, jak
mo¿na przystosowaæ takie zabawy do potrzeb dziecka wymagaj¹cego specjalnej troski, aby
mog³o braæ w nich udzia³.
Sama b¹d� przyk³adem dobrych interakcji z niepe³nosprawnymi dzieæmi. Zwracaj
siê bezpo�rednio do dziecka raczej ni¿ do jego opiekunów. U�miechaj siê do niego i czêsto z
nim rozmawiaj podobnie, jak z innymi dzieæmi. Twoje zachowanie pomo¿e dzieciom w klasie
zrozumieæ, ¿e nie nale¿y ponaglaæ dziecka, które potrzebuje wiêcej czasu.
Dzieci w klasie powinny wiedzieæ o potrzebach ich niepe³nosprawnych kolegów.
Rodzice mog¹ przyj�æ do klasy i wyja�niæ innym dzieciom dlaczego ich dziecko wymaga
specjalnej troski i jakie s¹ jego potrzeby. Ty sama równie¿ mo¿esz podzieliæ siê informacjami,
które ju¿ posiadasz.
Mówi¹c innym dzieciom o potrzebach dziecka szczególnej troski u¿ywaj prostych
i konkretnych okre�leñ. �Maria porusza siê na wózku inwalidzkim, poniewa¿ urodzi³a siê z
pora¿eniem mózgowym i nie mo¿e chodziæ�. Pamiêtaj równie¿ o tym, ¿e pewne rodzaje
niepe³nosprawno�ci mog¹ byæ niezauwa¿alne. �Kasia po prostu potrzebuje wiêcej czasu.�
Pomó¿ dzieciom zrozumieæ jak to jest, gdy kto� wymaga szczególnej troski. �Dzieci
szczególnej troski bawi¹ siê, chodz¹ do szko³y i lubi¹ przyjemnie spêdzaæ czas. Czasem potrzebna
im jest specjalna pomoc w nauce lub opieka dla bezpieczeñstwa. Zdarza siê, ¿e za¿ywaj¹
lekarstwa lub korzystaj¹ ze specjalnych urz¹dzeñ. Takie urz¹dzenia nie s¹ niebezpieczne ani dla
dziecka, które z nich korzysta ani dla innych. Ale je¿eli chcesz dotkn¹æ takiego urz¹dzenia,
musisz zapytaæ dziecko o zgodê.

Podaj przedszkolakom konkretne sugestie, które pomog¹ dzieciom o ró¿nych
stopniach sprawno�ci zrozumieæ siê nawzajem.
• �Mo¿esz zapytaæ Kasiê czy potrzebuje pomocy. Ale ona ma prawo odmówiæ�.
• �Mo¿esz zapytaæ Mariê dlaczego nie mo¿e chodziæ. A ona ma prawo powiedzieæ, ¿e nie chce

o tym rozmawiaæ.�
• Mo¿na u¿ywaæ s³ów takich jak �s³uchaæ�, �widzieæ� czy �chodziæ� nawet w obecno�ci

dzieci, które nie s³ysz¹, nie widz¹ i nie mog¹ chodziæ.�
• �Mo¿esz grzecznie poprosiæ Jamala, ¿eby powtórzy³ to, co powiedzia³, je¿eli go nie zrozumia³e�.�
• �Nie powinniene� wyrêczaæ Jamala i mówiæ za niego. Trzeba mu daæ wiêcej czasu, ¿eby sam

powiedzia³ to, co ma do powiedzenia.�
• �Nie powiniene� g³askaæ psa, który opiekuje siê Mari¹, poniewa¿ teraz wykonuje on

swoj¹ pracê.�
Wyja�niaj nieporozumienia zaraz, jak tylko je zauwa¿ysz. Przedszkolak mo¿e
pomy�leæ, ¿e niepe³nosprawne dziecko po prostu za ma³o siê stara lub, ¿e kto� nie pokaza³ mu
wcze�niej, jak co� nale¿y robiæ. Dzieci mog¹ te¿ my�leæ, ¿e niepe³nosprawno�æ jest zara�liwa.
Powiedz wtedy: �Maria urodzi³a siê z pora¿eniem mózgowym. Ta dolegliwo�æ ogranicza jej
sprawno�æ. Ale nie mo¿na siê tym zaraziæ tak, jak np. przeziêbieniem.�




