
與學齡前孩子外出: 識字活動 

今天天氣很好，很適合與孩子在戶外活動。是不是有方法能夠使他們在戶外活動的 

同時能夠在語言上也有明顯進步呢? 是有的! 盡情地把識字活動帶到外面!  
 

 隨便的散步。  
 

 鼓勵孩子環顧四周來尋找字母、詞語、標誌, 和符號。幫他們對所見到的列一個單子以便以後分享。 

 幫孩子區分他們看見的不同標誌 (廣告, 公告, 警告信號, 方向標誌) 。 

 以擴展詞彙量為目的談論孩子注意到的東西: “Kayla注意到在商店入口藍色遮篷之上有一個鳥巢!” 

 可以在散步中停留一下，並談論有趣的事。是不是有個麵包店聞起來特別香? 可以讓每個人都聞一聞並描

述其香味。是不是有葉子正在飄落? 可以收集一些標本用來討論和學習。 

 在散步後, 要求孩子們在一起做一個口頭報告。幫他們以時間順序講故事: “我們先做了什麼, 接著又做了

什麼，然後呢, 最後呢？” 

 

 在操場裡玩。 
 

 給孩子在沙床里寫一些簡單的字，比如“Hi!”或“Sing B-I-N-G-O.” 幫他們辨認字母並讀出訊息。孩子

可以在土或沙子中寫他們自己的名字。 

 在戶外講故事。確保每個人都有一個舒適的地方坐且能容易地聽見你。( 圖書管理員能幫你找到一些關於

戶外的故事與孩子學習和分享。)  

 讓孩子組成一對並背對背坐著，這樣他們就可看到操場的不同部份。讓他們不出聲音地用兩至五分鐘時

間仔細地晝出他們所見的東西。 然後給他們幾分鐘時間來分享他們的圖畫並告訴夥伴大約兩三件他們所

見的東西。 

 一起作一首關於戶外的詩。讓孩子用背躺在地上並花三十秒時間注意他們上面有什麼東西。請他們報告

他們注意的細節。“你會怎樣描述你所聽見的聲音? 你看見了什麼? 你有什麼感覺?”幫一個組的小朋友把

他們描述的詞組合起來放入詩中, 然後給家人觀看。 

 

 資料來源: http://illinoisearlylearning.org/tipsheets/outdoor-lit.htm 
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